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uvoD

Problematika rizikového chovani by méla byt v popfedi zajmu nejen ve Skolach, ale
v celé spolecnosti. Uspésna prevence téchto jevi ve $kole vyrazné snizuje riziko
studijnich selhani, trestné c&innosti a neschopnosti UspéSného zaclenéni do
spoleénosti dospélych. Skola méa v oblasti prevence nezastupitelnou roli, kterou by
méla plnit, pochopitelné ve spolupraci s dal§imi subjekty, zejména s rodici,

s maximalnim zajmem a nasazenim.

N&$ preventivni program vychazi ze Skolni strategie prevence ZS v Tynci nad
Sazavou, ktera zachycuje dlouhodobou vizi primarni prevence. MPP je vytvaren
vzdy na jeden Skolni rok, proto muze byt pfizplsoben aktualnim problémim a
potfebam Skoly. Vzdy hledame na zakladé zkuSenosti z predchazejiciho Skolniho
roku nejefektivnéjsi cestu, ktera by vedla ke zkvalitnéni pozitivniho vlivu na nase
74ky. MPP vychazi z pozadavkt MSMT Ceské republiky, predev&im se opirame o
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentlt ve sSkolach a skolskych zarizenich, ¢. j. 21291/2010-28, které do
prevence rizikového chovani zafazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koureni,
kriminalitu, netolismus, gambling, zaskolactvi, Sikanovani, rasismus, xenofobii,
intoleranci, antisemitismus. Je zaméfeno na intoleranci a v€asnou intervenci v
pfipadech domaciho nasili, tyrdni a zneuzivani déti, ohroZovani jejich mravni

vychovy a poruch pfijmu potravy.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Identifika€ni udaje:

Nazev Skoly: Z&kladni skola Komenského

Adresa: Komenského 265, 257 41 Tynec nad Sazavou
Benesovska 23, 257 41 Tynec nad Sazavou

ICO: 71004670

Telefon: +420 317 701 213

Fax: +420 317 701213

Webova stranka:  www.zstynec.cz

Reditelka: Mgr. Hana Varova



Zfizovatel: Tynec nad Sazavou

Studijni forma: denni studium

Zakladni Skola se nachazi v Tynci nad Sazavou ve StfedoCeském kraji. Zakladni
Skolu tvofi dva samostatné komplexy, tzv. stara skola — v ulici BeneSovské, kde se
uci zaci od 1. do 5. ro¢niku a tzv. nova skola — v ulici Komenského, kterou
navstévuji zaci od 1. do 9. ro¢niku. Nova Skola sestava ze dvou budov. Jedna je
uréena zakam prvniho stupné a druhy pavilon je pro zaky 6. az 9. roénikl. Skola ma
4 oddéleni 8kolni druziny, 2 oddéleni na staré Skole a 2 na $kole nové a jednu Skolni
jidelnu, ktera zabezpecuje stravovani pro obé Skoly.

Skola ma kapacitu 650 zakd. V soucasné dobé ma 22 tfidy a navstévuje ji 453 24k
z Tynce i spadovych obci Pecerady, Brodce, Bukovany, Chafovice, Kostelec,
Podélusy, Krhanice a Chrast.

Ve S8kole je pocitatova ucebna, ucebny specializované na vyuku chemie,
pFirodopisu, cizich jazykd, technickych praci a pfipravy pokrmud. Velkym pfinosem
pro vyuku je moznost vyuziti interaktivnich tabuli. Sou¢ésti arealu Skoly je i sportovni
zazemi s pingpongovymi stoly, détskou lezeckou sténou, basketbalovym hfistém a
béZeckou drdhou s umeélym povrchem. V arealu Skoly byla vybudovana naucna

stezka, kde se mohou Z&ci, ale i navstévnici Skoly seznamit se zde rostoucimi

Vs

Velkou vyhodou nasi Skoly je pékné okoli Skolniho aredlu, ktery leZi v blizkosti lesa.
DalSim vyraznym pozitivem je to, Ze se déti, i mimo skupinu své tfidy, pomérné dobfe

znaji.

Pedagogicky sbor ¢ita 30 vyucujicich, 1 osobni asistentku pro zaka 1. stupné a
4 vychovatelky $kolni druZiny. Regeni problém( prevence rizikového chovani probiha
ve spolupréci feditelky Skoly, vychovné poradkyné, Skolni metodiCky prevence a

vedouci 8kolni druziny.



Reditelka $koly (Hana Varova) zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve
8kole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového chovani. Spoluvytvarfi MPP.
Resi aktudlni problémy tykajici se rizikového chovani.

Skolni metodi¢ka prevence (Eva Marvanova) spoluvytvafi MPP, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s ostatnimi pedagogy v oblasti primarni prevence, v pfipadé
vzniklého problému dava podnéty k ndpravé. Spolupracuje s dalSimi odborniky Ci
institucemi pfi zajistovani akci pfimo ve Skole, doporu€uje vhodné programy DVPP
pro pedagogy a vede poradenstvi pro zaky, rodice i uitele.

Vychovna poradkyné (Jana Hrda) koordinuje spolu se SMP aktivity $koly v oblasti
prevence. ZajiStuje vychovné slozky €innosti Skoly. Zaméfuje se na Z24ky, ktefi jsou
ohrozeni ve svém vyvoji, komunikaci s druhymi.... Navrhuje opatfeni. VP vede
konzultace s détmi, s rodi€i, informuje o moznostech odborné péce. Zajistuje
spolupréaci s PPP, vede dokumentaci integrovanych 2aka.

Pedagogové 1. stupné (Véra Manasova, Dagmar Svobodova) pracuji na napravach
specifickych poruch. Setkani probihaji pravidelné 1x tydné. Zaroven radi rodicum, jak
pomoci ditéti v domaci pfipravé.

Vedouci Skolni druziny (Anezka Terentiewovda) vénuje pozornost vyuzivani volného

Casu déti ve Skolni druziné.
V ramci vyuky a vychovné prace se na realizaci programu podili i ostatni vyuéujici’.

Na Skole funguje téZz Zakovskd samosprava. Kazda tfida ma 2 volené zastupce. Ti
jsou kontaktnimi osobami pfi fedeni jakychkoli probléma ve tfidé. Clenové
samospravy se schazeji 1x mésicné s vedenim Skoly (prvni Utery v mésici od
7.15 hod.).

ANALYZA SOUCASNE SITUACE VE SKOLE

Na zakladé zkuSenosti, rozhovorld se Zaky i rodi¢i a dil€ich anket a dotazniku
zjistujeme, Ze nejvétsimi problémy jsou:

v vzajemné vztahy mezi détmi (vulgarita, bezohlednost, zavist, agresivita, stale
vice 74kl se setkava ve $kole se Sikanou®. Prevenci $ikany chceme vénovat vice

pozornosti zejména prostrednictvim tfidnickych hodin.)

Viz Pfiloha ¢. 7 — Tabulka rizikového jevl + casova dotace v jednotlivych pfedmétech



v vztah mezi pedagogem a zakem (nerespektovani autority)

<

nepfrijeti norem sludného chovani

v pasivni postoj rodiny ke Skole

v neucelné traveni volného Casu déti

v nebezpedi internetové zavislosti

v Spatny denni rezim, Spatna zZivotosprava

v konzumace alkoholu pfi spole€enskych udalostech v rodinném kruhu
v koufeni tabaku (marihuany) — kontakty se starSimi spoluzaky

v nizké poveédomi rodi€u o problematice rizikového chovani u déti a mladeze a

podceriovani jejich prvnich symptom

v zaskolactvi (jen v ojedinélych pfipadech, vzdy je feSeno ve spolupraci s
odborem socialnich véci, zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o spravném
postupu omlouvani absenci svych déti, v pfipadé nedodrzeni tohoto postupu jsou
neprodlené kontaktovani)

CILE MPP

Cili MPP je informovat zaky, pedagogy, rodice i ostatni vefejnost o problematice
rizikového chovani u déti a mladeze a preventivné plsobit na zaky, zkvalithovat
klima a prostiedi $koly, zapojit ucitele do MPP, spolupracovat s rodi¢i a verejnosti,
vyuzivat novych metod, nabidnout zakim se zu&astnit rlznych zajmovych i
mimos$kolnich aktivit, vést zaky k tomu, aby si dokazali vytvofit vlastni hodnotovy

zebricek.

Viz Pfiloha €. 4 - Program proti Sikanovani



Zakladnim principem preventivniho programu na nasi $kole je osvojovani zakladnich
kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu a rozvoj dovednosti, které vedou k
odmitani v8ech druhl negativnich vlivli, jako jsou projevy agresivity, vulgarismu a

porusovani véeobecné stanovenych pravidel.

Nasi snahou a cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera
je s ohledem na svuj vék schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat
se, délat rozhodnuti, kdy si bude vazit svého zdravi a bude umét nakladat se svym
volnym €asem a zvladat zakladni socialni dovednosti. Usilujeme o to, aby zaci nasi
Skoly mohli vyuzivat nejriznéjSi volnocasové aktivity, aby jim byly poskytnuty
besedy, prednasky, exkurze a rada dalSich zejména prozitkovych aktivit, jejichz
hlavnim Okolem je vést Zaky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, zvladani
stresu, k budovani dobrych vztaht s druhymi lidmi a k dovednosti fesit své problémy

bez pomoci navykovych latek.

ZAaci spoleéné s pedagogy dosahuji plnéni stanovenych cilti zejména pomoci nacviku
klicovych kompetenci, Jedna se hlavné o kompetenci k feSeni problému, kompetenci
komunikativni, kompetence socialni a personalni a kompetence obc&anskeé, které
prolinaji v kazdém roéniku rliznymi predméty’. Se zmifiovanymi cilovymi

kompetencemi jsou sezndmeni vSichni vyucujici.

SPOLUPRACE S ODBORNIKY A INSTITUCEMI

Pfi prevenci socialné patologickych jevli chceme spolupracovat s dalSimi subjekty,
predevS§im s témi, kieré nam nabizeji bezplatnou pomoc. Bude pokracovat
spoluprace s Polici CR, Hasiéi CR — Hasik — vychov déti v oblasti pozarni ochrany,
Uradem prace, PPP Benesov, K — centrem Benesov Magdaléna, o. p. s., MéU
Tynce nad Sazavou, meéstskou knihovnou, Stredni zdravotnickou skolou
v Benesové, Podblanickym ekocentrem, CEV Zvone¢ek ve Vraném nad

Viz Piiloha ¢. 6 — Znalostni kompetence



Vitavou, MC Motylek, BESIP, Ceskou spole¢nosti AIDS pomoc, 0. s. , s CPP
Renarkon o. p. s. , 0. s. ACET Ceska republika, s odborniky z oblasti lékafstvi a

péce o zdravi, ...

ZPUSOB REALIZACE MPP

Pro prevenci riznych spoleensky negativnich jevl Ize vyuzit vdechny vyucovaci

predméty* a je tfeba ji zaélenit do bézného, kazdodenniho chodu gkoly.

Zaci prvniho stupné se budou se svymi ugiteli snazit vytvaret a také respektovat
pravidla pratelského souziti tfidniho kolektivu. Individualni odliSnosti mezi sebou se
budou ucit vnimat jako pfilezitost k obohaceni sebe samych i kolektivu tfidy. Své
nazory a postoje se budou ucit vyjadiovat s respektem k nadzoru druhych, budou se
ucit umeéni fici ,ne“. Budou rozvijet schopnosti komunikovat, feSit problémy, napf.

formou komunitniho kruhu.

Pedagogové prvniho stupné se budou snazit podchytit silné stranky déti a umoznit
jim jejich dal§i rozvoj. Zaci budou pravidelné seznamovani s nabidkou
volnocasovych aktivit Skoly a jinych organizaci a budou podnécovani ke
smyslupinému traveni volného &asu. Zakim prvniho stupné se pokusime zajistit
besedy s PCR, lékafem a podle moznosti i s dal§imi subjekty. Zaci 1. stupné
budou zapojeni do dlouhodobého primarniho programu CPP Renarkon o. p. s.
Jedna se o prozitkové programy, lektofi se se zaky setkaji béhem $kolniho roku na 3
2hodinovych blocich. Ty se uskutecni v listopadu a prosinci, lednu, kvétnu.

Témata jednotlivych bloku:
1. tiidy

1. Poznej sam sebe

2. Krizové situace

3. Méjme se radi

2. tfidy
1. TFidni vazby

Viz Priloha ¢. 7 — Pfehled rizikovych jevi + Casova dotace v jednotlivych pfedmétech



2. Mé sny, ma prani

3. Co s volnym Easem

3. tiidy

1. Poznej sam sebe
2. Sikana — pravidla
3. Lidé kolem nas

4. tridy
1. Komunikaci k toleranci
2. Vzajemn4 tolerance

3. Zdravy Zivotni styl

5. tiidy

1. Vztahy v kolektivu

2. Vzajemna tolerance — zalovani, pomluvy
3. Co bych mohl dokazat

S Zzaky 2. stupné budeme pracovat se zietelem ktomu, Ze se nachazi v obdobi
rizikovém pro nastup rizikového chovani. Nadale budeme budovat kvalitni
vrstevnické tymy, ktomuto UCelu poslouzi zejména adapta¢ni kurz pro zaky
6. rocnika, lyzarsky vycvikovy kurz pro zaky 7. rocniku (7. -14. ledna 2012),
vylety, exkurze, ale i bézné tridnické hodiny (minimalné 1x mésicné), pfi kterych

budou feSeny problémy tfidy a Skoly.

Realizace MPP v hodinach vychovy k obéanstvi bude provadéna vyrazné aktivni
formou s vyuzitim prvkd osobnostniho a socialniho vycviku, ktery by mél zaky vést
k rozvoji komunikativnich dovednosti, zodpovédnému rozhodovani, schopnosti
odolavat nebezpecim ve formé Uniku do svéta drog, agrese, sebepodcenovani,
nevhodnému zachazeni s lidskou sexualitou apod. O nejvhodnéjSich metodach
vyuky rozhoduje vyucujici na zdkladé svych zkuSenosti, moznosti a znalosti
jednotlivych tfid a Zaku, toto rozhodnuti vzdy musi zohlednit potfeby a Zivotni situaci

dospivajicich déti.



Na zakladé stavajici analyzy se chceme zejména formou besed s mimoskolnimi
organizacemi vénovat zejména problematice koureni a uzivani alkoholu,
marihuany a zodpovédného partnerského zivota. Chceme vyuzit i nabidky
preventivni &innosti organizované PCR, zejména z oblasti prevence kriminality
mladeze a bezpecnosti silnicniho provozu. Devaté roCniky jiz tradicné navstivi
Urad prace (fijen — listopad) a budou zde mit moznost k diskusi o své profesni
orientaci. Devaté ro¢niky budou mit patronat nad zaky 1. tfid. Pfipravuji pro né

rizné akce, v pribéhu roku je navstévuiji, bavi se s nimi, provadi je po Skole.

Podafilo se nam ziskat finan¢ni prostfedky od mésta Tynce nad Sézavou, které
vyuzileme k realizaci projektu ,,Pojdme, budeme kamaradi!“. V ramci tohoto
projektu probéhne ve dnech 19. az 21. zaii adaptacni kurz uréeny zakim
6. roc¢nika. Cilem kurzu je, aby se Zaci spolu s tfidnimi ucitelkami poznali i mimo
Skolni prostfedi. Ktomuto Ucelu by mély vést rizné interaktivni a socialni hry. Pfi
hrach by se méli nejenom |épe poznat, ale i vyzkouS$et, jak dokdZou prosadit svuj

nazor a spolupracovat a komunikovat v novém kolektivu.

Béhem skolniho roku bude v obou 6. tfidach realizovan program EU - DAP, a to
vramci vychovy kobcCanstvi. Jednd se o evropsky preventivni projekt proti
navykovym latkam. Program sestava z 12 lekci zaméfenych na osobnostni, socialni i

védomostni rozvoj v oblasti negativniho chovani déti.

Zaky 7. roénikl jsme zapojili do dlouhodobého programu primarni prevence
CPP Magdaléna o. p. s., zaci 8. a 9. ro€niki budou v programu pokracovat.
Dlouhodoby program je koncipovan na systematické praci, ktera provazi zaky
jednotlivych ro€nikd s ohledem na jejich vék, vyvoj a rozumové schopnosti. Pro
jednotliva setkani jsou pfipraveny odlisné programy, které vSak na sebe kontinualné
navazuji. Program pfispiva nejenom k pfedavani informaci, ale i k utvareni postoju
ziskavani relevantnich socialnich dovednosti — zvladani zatéZzovych situaci,
schopnost odolat tlaku vrstevnikd, hodnota vlastniho nazoru,... Program sestava ze
dvou 3 hodinovych setkdni béhem $kolniho roku. Dlouhodoby program zacina

v 7. tfidé a kondi v 9. tridé.



Témata jednotlivych bloku:

7. tiidy
1. Umime se domluvit? (blok zaméfeny na posileni komunikacnich dovednosti

Zzaku a schopnosti spoluprace a hledani spolec¢ného feseni, dale na zlepseni
vztahu ve tfidé)

2. Kluci a holky — dva jiné svéty (prevence rizikového sexualniho chovani,

partnerské vztahy, laska,...)
8. tfidy
1. Podcitace, automaty, sekty a jiné zavislosti (blok o zavislostech na ¢innostech a

na osobach, o tom, zda jsou tyto zavislosti srovnatelné se zavislostmi na
navykovych latkach, o tom, kde je hranice mezi zavislosti a ,zdravym
uzivanim*® a jaky je rozdil mezi sektou a ndbozenstvim)

2. Partnerské vztahy a sex (blok zaméfeny na prevenci rizikového sexualniho

chovani — antikoncepce, volba partnera, zakonna hranice, drogy a sex, atd.) -

9. tiidy
1. Volny €as (jak travim svdj volny €as, co pro svij volny ¢as muzu udélat, ja a
pocitace, virtualni svét a ti druzi)

2. Exkurze do CAS (exkurze do nizkoprahového =zafizeni — Centra

adiktologickych sluzeb Magdaléna o.p.s. Benesov)

V ramci projektu Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti, ktery se bude konat
v zavéru Skolniho roku, dame détem moznost zdokonalit se v poskytovani prvni
pomoci a v fadé dalSich specifickych dovednosti potfebnych v krizovych situacich.
Budeme pokracovat v kontaktech s jiz osvédcenymi organizacemi a odborniky na
zdravy zivotni styl pokusime se navazat predevsim spolupraci s lékafi. Pokusime

se do Fedeni téchto problému vice zapoijit i rodice.

Vzhledem k tomu, Ze nasi Skolu navstévuje i nékolik romskych a viethamskych déti,
nechceme podcefiovat ani vychovu ktoleranci a budovat tak v naSich Zacich

odolnost vadi rasistickym a xenofobnim nazortm.



Casové rozvrzeni jednotlivych aktivit vychazi predevsim z uéebnich plan
vychovy k obéanstvi, které jsou zpracovany na zakladé Skolniho vzdélavaciho
programu. Prednasky a akce zajisStované odborniky mimo skolu vychazi vzdy

z konkrétni domluvy a z jejich ¢asovych moznosti.

Na naSi Skole zatim nefunguje specificka, pravidelna prevence, napf. formou
nékolika hodin mési¢né vyclenénych pfimo pro preventivni ¢innost ve vyuce, zatim
se v8ak v nasich podminkach tato forma nejevi jako U¢elna a budeme spiSe usilovat

o Vvétsi propojeni preventivnich ¢innosti se zivotem Skoly.

Posilit by se v8ak mél vyznam pravidelné konanych tridnickych hodin.
Samozfejmou soucasti zpétné vazby od Z4ka k ucitelim zUstavaji pravidelna

setkavani Zakovské samospravy s vedenim $koly a schranka davéry.

Rodi¢e jsou o ¢innosti Skoly informovani pravidelné prostfednictvim tfidnich schuzek,

které se konaji 3 x ro¢né, dale na internetovych strankach skoly — www.zstynec.cz.

Soucasti realizace MPP bude i vzdélavani pedagogu, ktefi i v letoSnim roce
budou navstévovat seminare a prednasky vénované rizikovému chovani u déti
a mladeze. Pokusime se rovnéz v této oblasti vzdélavat rodi¢e, podle moznosti Skoly
budeme usilovat o zajisténi prednasky, ktera se této problematiky tyka a kterou

bychom nabidli rodi€¢iim nasich zakam.

VOLNOCASOVE AKTIVITY

VolnoCasové aktivity jsou vyraznou podporou preventivni ¢innosti Skoly. Stejné jako
v lonském roce je i letos zakim nasi Skoly k dispozici fada nepovinnych predméta a

zajmovych krouzk.

Nepovinné prfedméty pro 1. stupen — pohybové hry, naprava ¢teni a psani
(dyslexie a dysgrafie), sborovy zpév, informatika, relaxacni hry; nepovinné
predméty pro 2. stupenn — sportovni hry, konverzace v Aj, naprava cteni

(dyslekticka naprava); zajmové krouzky — tanec¢ni krouzek, keramicky krouzek,

krouzek odbijené, krouzek mladych zdravotnika, krouzek vydavajici Skolni



¢asopis Cteni pod lavici, KMD, turisticko-historicky krouZek, bfisni tance,
divadelni krouzek, klub deskovych her, psani vSemi deseti, krouzek debrujari a
modelaisky krouzek. Zaci prvniho stupné se mohou zapojit do &innosti $kolni
druziny a zde navstévovat i krouzek hry na zobcovou flétnu, vyuku anglického
jazyka, krouzek dovednych rukou, pohybovy krouzek, vytvarny a dramaticky
krouzek.

RESENIi PRESTUPKU

Pokud se na 8kole vyskytnou nékteré negativni jevy, bude postupovano podle
kolniho a klasifikaéniho fadu, ¢i podle smérnic MSMT (Metodické doporuéeni k
primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentd ve Skolach a Skolskych
zafizenich, &. j. 21291/2010-28). Re$eni prestupku se budou Géastnit i z&konni
zastupci ditéte, pfipadné dalSi subjekty jako je détsky lékaf, policie, nebo organy

socialné pravni ochrany ditéte.
NAVRH ROZPOCTU

NasSe Skola a dalsi subjekty budou vynakladat na primarni prevenci v tomto Skolnim
roce tyto ¢astky (pouze orientacné) :

Adaptacni kurz pro 6. ro¢niky: 40 000 K¢& (penize z grantu Mésta + rodice zaku)
Dlouhodoby preventivni program pro 1. stupen: 40 000 K& (penize z grantu
Mésta + rodice 2aku)

Dlouhodoby preventivni program pro 2. stupen: 23 400 K& (penize z grantu
MSMT IS 51+ rodi¢e zaku)

Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti: 10 000 K¢

DVPP: Prevence rizikového chovani v praxi Skol — hrazeno z rozpoctu
Stfedoceského kraje + 4 000 K& na DVPP

Nové didaktické materialy: 1 500 K¢

HODNOCENI EFEKTIVITY, EVALUACE MPP za $k. rok 2010/2011

Zpétnou vazbu, umoziujici posouzeni efektivity konkrétni aktivity z pohledu prevence

negativni spole€enskych jevl, budeme ziskavat predevsim z naslednych rozhovort



se zaky a také prostrednictvim konkrétnich dotaznikd vztahujicich se k dané akci.
Vyhodnoceni dotaznikd a anket bude provadét metodik prevence. Vyraznou pomoci
a zdrojem hodnoceni budou i nazory rodi€l a zakonnych zastupclt na €innost Skoly
v oblasti prevence.

O aktivitach programu bude vedena evidence, jednotlivé Casti programu budou
kontrolovany metodikem prevence i garantem programu. Minimalni preventivni
program je k dispozici v kancelafi feditelky Skoly a na internetovych strankach skoly —

www.zstynec.cz.

ZAJISTENI PRIMARNIi PREVENCE VE SKOLNiIM ROCE 2010 - 2011

Prevence rizikového chovani probihala podle tematickych plana predevsim
vychovy k obéanstvi. Nasi Zaci byli pravidelné informovani o problematice drog,
alkoholismu, koufeni, Sikany, sekt a jejich chovani, rasismu a xenofobie, kriminality a
fady dalSich spoleCensky negativnich jevl. SnaZili jsme se nezlstavat pouze na
arovni pfedavani védomosti, ale usilovali jsme o komplexni budovani pozitivnich
zivotnich postoji a navykul. Pfinosné v této oblasti bylo i vyuzivani tfidnickych
hodin, pfi kterych ucitelé s détmi hledali lepSi zplsoby vzajemného souzZiti a
spoluprace tfidniho kolektivu.

K zajisténi kontaktu se zastupci jednotlivych tfid vyuZzivalo vedeni Skoly pravidelnych

schiizek zakovské samospravy ( 1x mésicné).

Dotazy a podnéty pro pedagogy mohli zaci predavat i anonymné prostfednictvim
schranky davéry. Ta vSak Zaky nebyla pfili§ vyuzivana, mozna proto, Ze mnoho
probléma, které Zaky tiZi je feSeno prostfednictvim Zakovské samospravy nebo o
tiidnickych hodinach. Casto byly vyuZivany i konzultaéni hodiny vychovného
poradce. Ze strany rodicl sméfovaly dotazy predevsim na problematiku dalsi
profesni kariéry déti, ze strany zakd byly feSeny i bézné konflikty vyplyvajici ze Zivota
Skoly.

Spoluprace s rodici probihala na obvyklé Urovni setkavani pfi tridnich schizkach,
ale i v konzultaénich hodinach jednotlivych pedagogu. Efektivni je spoluprace se
SRPDS, které se podili na organizaénim i finanénim zaji§téni rdznych Skolnich i



mimos§kolnich aktivit. Do Zivota Skoly se zacala v ramci svych kompetenci zapojovat i
Skolska rada.

Vyuéujici si i nadale formou DVPP® zvy$ovali své odborné i pedagogické
kompetence. Metodi¢ka prevence ukoncila v kvétnu 2010 Specializaéni studium
vzdeélavaciho cyklu pro metodiky prevence.

Pedagogové vyuzivali i knihovnu SMP, kde jsou k dispozici materidly tykajici se

rizikového chovani.
SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI

Pfi prevenci rizikového chovani jsme spolupracovali pfedevs§im s témi subjekty, které
nam nabizely bezplatnou pomoc, tedy napf. s Polici CR, Hasiéi CR, Nemocnici
Rudolfa a Stefanie, Uradem prace, PPP Benes$ov, K — centrem, MéU Tynce nad
Sazavou, méstskou knihovnou, Podblanickym ekocentrem, s CEV Zvonecek
Vrané nad Vltavou, s o. s. ACET CR.

Mésto Tynec nad Séazavou spolu s rodi¢i zucastnénych zaku finanéné podpofili
projekt ,Seznamte se!“. Jednalo se o tfidenni adaptacni kurz pro zaky 6. tfid. Na
1. stupni byl zrealizovan CPP Renarkon dlouhodoby preventivni program ,BUD
0. K.“. Finanovan byl z grantu a z pfispévki rodicu. Projekt Prevence v ZS byl
uskuteénén pro Zaky 2. stupné, byl plné financovan z grantu IS 51 MSMT. V zavéru
Skolniho roku se uskutec¢nil projekt ,,Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti®,
pro realizaci této akce jsme navazali spolupraci s odborniky v oblasti péce o
zdravi (vyZiva, pohyb), s lektorkami Cerveného kfize. Tyto kontakty chceme i nadéle
vyuzivat, protoze poskytuji ovérené a kvalitni sluzby, které jsou pro zaky nasi Skoly

velmi pfinosné.
SKOLNI AKCE SLOUZICi JAKO PROSTREDEK PREVENCE
VolnoCasové aktivity jsou vyraznou podporou preventivni €innosti Skoly. Na nasi

8kole probihaly tyto aktivity formou zajmovych krouzkd &i nepovinnych pfedmétu pro
Zzaky 1.1 2. stupné.

® Viz Vyro¢ni zprava skoly



Pro 2aky prvniho stupné byly realizovany mimo jiné tyto akce:

schuzky zastupcu tridni samospravy s vedenim Skoly, divadelni a filmova
predstaveni, plavecky a bruslaisky vycvik, koncerty a hudebni pasma,
Andersenova noc, navstéva MéU, dopravni soutéz, prakticka cviéeni ochrany
c¢lovéka za mimoradnych udalosti, rada sportovnich soutézi, tridnich vyletu a

programy souvisejici s vyukou jednotlivych predmétu®.

Pro zaky druhého stupné byly realizovany mimo jiné tyto akce:
schuzky zastupcu tridni samospravy s vedenim Skoly, divadelni a filmova

predstaveni

ZARI

8.9 — 10. 9. adaptacni kurz ,Seznamte se!“ - celkem se Ucastnilo 42 Zaci. Projekt byl
realizovan ve dvou 6. tfidach v prabéhu tfidenniho vyjezdu mimo Skolni prostfedi.
Vyjezd byl organizovan pro obé tfidy sou¢asné, protoze cilem projektu bylo vzajemné
poznani déti, podpora vzajemné spoluprace a efektivni komunikace v ramci tfidy,
vytvofeni zdravé fungujicich skupin, kde budou dobré vztahy sniZovat riziko vzniku
Sikany nebo jinych negativnich projeva. S obéma tfidami jely tfidni uditelky, Blanka

Schiitova, Pavla Hildebrantova a SMP Eva Marvanova.

Prvni den kurzu byly na programu motivaéni a seznamovaci hry, které mély pomoci
k zapamatovani si jmen spoluzaku z druhé tfidy, napf. sefazeni 2akl podle kiestniho
jména, dale data narozeni s tim, Ze nesméli verbalné komunikovat. Zafazeny byly
také hry kooperativni, které podporovaly spolupraci ve skupinach a umoznily rozvoj
davéry mezi zaky. VesSkeré socialni hry i fyzické aktivity ukazaly studentiim moznosti
aktivniho traveni volného &€asu, podpofily rozvoj pohybovych dovednosti a jednani

fair-play, nasmérovaly je k zdravému zivotnimu stylu.

Na zavér programového bloku probéhla zavéreéna reflexe a hodnoceni kurzu zaky,
ugitelkami i SMP.

Viz Vyro¢ni zprava skoly



Podle ohlast Zakul, ktefi se adapta¢niho kurzu uc€astnili, se domnivdme, Ze byla
v jednotlivych tfidach i mezi tfidami navozena atmosféra spoluprace, divéry a
tolerance. Pro obé ucitelky se kurz stal zdrojem cennych informaci o osobnostnich
rysech zaku. Kurz zaroven pfispél k osvojeni technik asertivniho chovani, feSeni
problémd a konflikta, celkové kurz pomohl k rozvoji komunikagnich kompetenci u

Z4ka.

Tuto akci povazujeme za pfinosnou, chtéli bychom adaptacni kurz zrealizovat i v

dalsim skolnim roce.

RIJEN

DPPP Renarkon - 1. blok proZitkovych programd — Zaci 1. stupné

DPPP Magdaléna o. p. s. — ,Umime se domluvit?“ - 7. tfidy
,CO je vetsi riziko?“ - 8. tfidy

Beseda s pracovnici UP v Benesové — 9. tfidy

LISTOPAD

Beseda s pracovnici UP v Benesové — 9. tfidy

PROSINEC

Schiizka skolnich metodika prevence

LEDEN

Lyzarsky vycvik — Z4ci 7. tfid

UNOR

,,Nebojte se nemocnice” - 1. A, 2. A, B — seznameni déti s prostiedim a provozem

détského oddéleni, cilem programu je zbavit strachu z nemocniéniho prostredi v

pfipadé hospitalizace + vystoupeni Doktora klauna



0. s. ACET CR — prednasky: Sikana — 8. tfidy
Partnerské vztahy — 9. tfidy

BREZEN
0. s. ACET CR - pfednaska: Moderni je nekoufit — 6 a 7. tfidy

DPPP Magdaléna o.p.s. — ,Kluci a holky“ - 7. tfidy
,Partnerské vztahy a sex” - 8. tfidy

DPPP Renakon - 2. blok — prozitkové programy — Zaci 1. stupné
DUBEN

0. s. ACET CR - pfednéaska: Antisemitismus a holocaust — 9. tfidy

KVETEN
Cas promén — piednadka pro zakyn& 6. A, 6. B. Dévéaty byla tato prednaska
hodnocena velmi kladné.

Schiizka skolnich metodiku prevence
CERVEN

Exkurze u soudu v BenesSové — Zaci 9. A, 9. B (jednani s mladistvym)
Noc ve skole — jednotlivé tfidy — upeviovani vztahl ve tfidé
Profitesty — Zzaci 8. A, 8. B

CPP Renarkon — 3. blok — prozitkové programy — Z&ci 1. stupné
Beseda s gynekologem — zakyné 9. tfid

Exkurze do K — centra v BeneSové — 9. tfidy



,Drogy*“- prozitkovy program — 7. A

Projekt Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — 24ci 1. a 2. stupné

Skola v pfirodé — 4ci 1. stupné ZS Benedovska + 5. B

Pedagogicka rada — projednavani prospéchu a chovani zakd. Byly udéleny
pochvaly za reprezentaci Skoly ve védomostnich a sportovnich soutézich, za pomoc
vyucujicim s organizaci vyuky, pomoc spoluzakim, sbér starého papiru, vicek,

hliniku,... dale byla udélena kazefiska opatfeni.”
Podrobny prehled o akcich Skoly je soucasti Vyroéni zpravy Skoly za rok 2010/2011.
EFEKTIVITA PREVENTIVNIHO PROGRAMU, METODY EVALUACE

Zpétnou vazbu, umoziujici posouzeni efektivity konkrétni aktivity z pohledu prevence
negativni spolec¢enskych jevl, jsme ziskavali pfedev§im z naslednych rozhovoru
se zaky a také prostfednictvim konkrétnich dotaznikl vztahujicich se k dané akci.
Z hlediska prevence socialné patologickych jeva byly Zaky velmi kladné hodnoceny
predevsim: adaptaéni kurz, $kola v prirodé, ndvstéva UP, DPPP CPP Magdaléna
0. p. s. a CPP Renarkon, lyZzaisky vycvik, ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, sportovni soutéze a tridni vylety.

//////

umoznily nejen zaky informovat a poucit, ale také zprostfedkovat zazitky, které

Zakum pomahaji v osobnostnim rozvoiji.

Vy8e zminéné aktivity bychom chtéli realizovat i nadale a pochopitelné nabidku
pfinosnych akci co nejvice rozsifit. Kritéria evaluace vychazi predevSim z nazoru
nasich 2akul, protoze pravé oni jsou v centru naseho zajmu. K hodnoceni efektivity
kazdé akce budeme i nadale vyuzivat dotazniki a pfedevSim skupinovych a

osobnich rozhovort uciteld a zaku.

Viz Vyro¢ni zprava skoly



NejvétSim problémem na nasi Skole nadale zUstava koufeni zaku a cCastéji se
objevuje i problematika pocinajici Sikany, vtomto sméru chceme zvysit efektivitu
preventivnich programu pro pfisti Skolni rok.

PROBLEMY PREVENCE RESENE VE SKOLNIM ROCE 2010/2011

V lonském Skolnim roce bylo feSeno nékolik pfestupku proti Skolnimu fadu z oblasti
rizikového chovani. VSechny pfipady byly projednany pedagogickou radou, byla
pfijata kdzenska opatfeni a zaroven opatfeni vedouci k posileni odolnosti Zaka vaci

negativnim spole¢enskym jevam.

Nejcastéji feSenym problémem byla Sikana, a to na 1. i 2. stupni (6. - 7. tfida).
Redeno v ramci tfidniho kolektivu, s rodici, dale byly tyto pfipady projednavany na
pedagogické radé. Vyskyt agresivniho a vulgarniho chovani u nékterych 2aka byl

Vv s

pozvani zakonni zastupci Zaka.

Problémem je i koufeni v aredlu i blizkosti Skoly. K feSeni téchto problém byli vzdy
pfizvani rodite. Z&ci byli vramci vyuky opakovan& seznamovani s negativnimi

disledky uzivani nikotinu.

Byl projednavan pfipad zakyné 8. ro€niku, kterd méla neomluvené zameskané
hodiny.

Objevil se pripad sebeposkozovani, feSeno s rodici.
ZAVER

Minimalni preventivni program pfipraveny pro Skolni rok 2010 - 2011 se podafilo
naplnit zejména v oblastech budovani dobrych vztahld mezi zaky, informovani o
nebezpedi uzivani navykovych latek, ve vytvareni prostoru pro smysluplné traveni
volného €asu a v nabidce aktivit podnécujicich rozvoj intelektualnich i socialnich
kompetenci nasich 2akl. Zastala vSak fada problému (pfedevSim agresivni chovani,
koufeni), kterym je zapotfebi se i nadale vénovat, a s kterymi bude pracovat
minimalni preventivni program na Skolni rok 2011- 2012.



Priloha ¢. 1

Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a skolni metodi¢ky prevence

Mgr. Jana Hrda — vychovna poradkyné — &tvrtek 12.30 —13.00 (pro zaky)
Ctvrtek 14.00 — 15.00 (pro rodice)
dale po telefonické domluvé na 317 701 213

Mgr. Eva Marvanova — SMP — pondéli 12.45 — 13.20
Ctvrtek 11.40 — 12.20
dale po telefonické domluvé na 317 701 213



Priloha €. 2

Seznam literatury

Cangelosi — Strategie fizeni tfidy

NeSpor — Jak predchazet problémum s navykovymi latkami na Skolach
Nedpor — Prevence problému pusobenych navykovymi latkami
Ne$por — Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostredi

NeSpor - Zasady efektivni primarni prevence

NeSpor — Pedagogové proti dogam

Pokorna — K nékterym socialné negativnim jevim ve spolecnosti

Presl — Drogova zavislost

KolaF — Bolest Sikanovani

Svobodova, Kozak — Mladez a koufeni

Vani¢kova — Cesta za poznanim Sikany a Sikanovani mezi détmi

Doporuceni EU pro peervychovu v prevenci HIV/AIDS
Problematika détské pornografie a jeji prevence na Skole
Rekni drogam ne — Desatero protidrogové prevence
Sexualni vychova

Katka — DVD

Mezi sténami - DVD

Rada letaki a namnozenych material(i

Pedagogicka literatura je téz k dispozici ve Skolni ucitelské knihovné.



Priloha €. 3

Dulezité dokumenty v oblasti prevence

Zakony:

o > 0o~

Umluva o pravech ditéte

Listina zakladnich prav a svobod

Zakon €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach

Zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané osobnich (dajl, ve znéni pozdéjSich
predpisl

Z&kon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
8kolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o
soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonl (zakon o
soudnictvi ve vécech mladeze)

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych

zakonu.

Vyhlasky a narizeni viady:

1.

Vyhlagka MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentt se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné

nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 62/2007 Sb.

3. Vyhlaska MSMT &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani
4. Vyhlaska MSMT ¢&. 317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych

pracovnikd, akreditani komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb.



5.

Nafizeni vlady €. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé
vychovné, pfimé specialné pedagogické, pfimé pedagogicko-psychologické

¢innosti pedagogickych pracovniku

Metodické pokyny:

1.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho chovani u déti, 24ka a
studentu ve Skolach a skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance, €. j.: 14 423/99-22

. Metodicky pokyn ministra Skolstvi k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky

8kol a Skolskych zafizeni, €. j. 28275/2000-22

Metodicky pokyn k jednotnému uvolfovani a omlouvani zakd z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi, €. j. 10 194/2002 — 14

24

Pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy Kk prevenci zneuzivani

navykovych latek ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 16227/96-22

Strategické dokumenty:

1.

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v plsobnosti
resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2009 — 2012
Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2009 — 2012

3. Strategie prevence kriminality 2009 — 2012

B

© N o o

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky ,Zdravi pro vSechny v 21. stoleti“, usneseni vlady ¢. 1066/2002
Narodni plan boje proti komerénimu zneuzivani déti (2000 — 2002)

Strategie protidrogové politiky Stredoceského kraje na obdobi 2009-2012
Protidrogova strategie EU na obdobi 2005 — 2012

Standardy odborné zpuUsobilosti poskytovateld programi primarni prevence
uzivani navykovych latek.

Narodni vzdélavaci osnovy pro oblast SPJ u déti a mladeze v pusobnosti
resortu MSMT (&. j. 21286/02-51)



Interni Skolni dokumenty:

Skolni vzdélavaci plan

Skolni Fad

Vyroéni zprava Skoly 2010/2011

Minimalni preventivni program + Program proti Sikané
Skolni plan EVVO



Priloha ¢. 4

Program proti Sikanovani

1. Predmét

Cilem programu je vytvorit ve Skole bezpecéné, respektujici a spolupracujici prostiedi.
Dulezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahG mezi Zaky ve tfidach, a to bez
ohledu na to, zda tam k projevum Sikany jiz doslo nebo ne.

Je urCen vSem pedagogickym pracovnikim $koly, dale pak nepedagogickym
pracovnikim, rodic¢im a zakum Skoly. Zaméfuje se predevS§im na prevenci Sikany a
nabizi postupy feseni Sikanovani.

2. Zakladdni metodické pokyny

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6 a Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikoveho
chovani u déti, zakd a studentt ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-
28.

3. Vymezeni zakladnich pojmu

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastragovat
Zaka, pfipadné skupina Z4ka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem ¢i skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi
nebo z nejriznéjSich ddvodl nemohou branit.

Prima podoba Sikany zahrnuje fyzické Utoky, vydirani, poSkozovani véci, kradeze

druhé osobé, ale i Utoky slovni — nadavky, vyhrozovani, poniZzovani. Muze mit formu
sexualniho obtéZovani az zneuzivani.

Kybersikana je Sikana prostfednictvim komunikace (Utoky pomoci e-mailG, sms
zprav, vyvésovani urazlivych materialt na internetové stranky apod.)

Verbalni Sikana, fyzicka Sikana, kombinovana Sikana.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka
¢i 24ka tfidni nebo jinou skupinou Z4ka.
Nebezpecnost pulsobeni Sikany spociva zvladt v zavaznosti, dlouhodobosti a

nezridka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

Z hlediska trestniho zakona mulze Sikanovani zakd naplfiovat skutkovou podstatu
trestnich ¢ina ¢i provinéni — vydirani (§235), omezovani osobni svobody (§ 213),
utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§221-224), loupeze (§234), nasili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci (§ 197a), posSkozovani cizi véci (§257).

4. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovnikt




Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim §29 zakona ¢.5651/2004 sb. Skolsky
zakon. Je povinna zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy
VyVvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani.

Kazdy pracovnik Skoly je povinen fidit se pfisluSnymi pokyny a ustanovenimi.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné neprekazeni trestného &inu (§167,168 trestniho zakona).

V Uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny — nadrzovani (§166), schvalovani trestného
¢inu (§165). Skutkovou podstatu uc€astnictvi na trestném ¢&inu (§10) maze jednani
pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé, Zze o chovani zaku védél a
nezabranil spachani trestného &inu, napf. nechal Sikanovaného samotného mezi
Sikanujicimi Zaky apod.

5. Prevence proti Sikanovani

% Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program,
MPP.

x  Systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikui

% Pravidelna skoleni metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné

x Vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvareni
dobrych vztaha v kolektivu, upevriovani zdravych norem chovani ve tfidach

x Informovani pedagogickych pracovnik(, rodi€d i 2zakad o problematice

Sikanovani

x Zapracovani prevence proti Sikané do Skolniho fadu a dodrzovani Skolniho
fadu

x  Spoluprace se specializovanymi institucemi

x  Pravidelna setkani tfidni ucitel — Zaci — komunitni kruh

% Informacni nasténka SMP a VP

% Schranka davéry

% Vychovny tym — Feditelka Skoly, zastupkyné feditelky, vychovna poradkyné,

8kolni metodicka prevence, pedagogicky pracovnik

6. Varovné signaly Sikany

Nepiimé znaky Sikanovani — pfiklady

x Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, nema kamarady, vyhledava blizkost
ugciteld.
P¥i tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
Pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k pladi, stava se uzavienym.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.
Ma zaspinény nebo poskozeny odév.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.
x Ma odreniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

X X X X X

X %



Primé znaky Sikanovani - priklady

X

x

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, hrubé
Zerty, urazeni rodi¢l, vysmivani se slabostem a handicapim.

Honéni, strkani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné,
Ze je obét neoplaci.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézité dary Sikanujicimu. Agresofi
berou penize, zabavuji kapesné, ni€i obleceni, pfivlastiuji si i véci obéti,
ukradnou nebo nici u€ebnice, sesity,....

Nasilné a manipulativni pfikazy — zadkaz mluvit s kamaradem, donucovani
obéti jist jidlo, do kterého bylo naplivano,....

7. Zakryvani Sikany

Od obéti Ize tézko ziskat podrobnéjsi a €asto i objektivni informace.

Agresofi ¢asto vynalézaveé |zou, pouzivaji faleSné svédky a nuti obéti ke Ihani
nebo odvolani vypovédi.

Mohou vypovidani povazovat za zalovani.

Neéktefi rodi¢e agresoru chrani své déti za kazdou cenu.

Néktefi rodice se obavaji spolupracovat pfi vySetrovani.

8. Kdo zac¢ina Sikanovat — motivy

X X X X X

Upoutani pozornosti — byt stfedem pozornosti.

Zabijeni nudy.

Chtit vykonat néco velkého, dokazat si své schopnosti.

Prevence — chtit pfedejit svému tyrani, pro jistotu za¢ne Sikanovat.
Zkousi, co druhy vydrzi.

9. Odhaleni Sikany — postup

V pripadé odhaleni ¢i oznameni tzv. standardni Sikany bude postupovano
nasledovné:

1.

2.

NOO AW

Pfipad bude oznamen feditelce Skoly, metodiCce prevence ¢i vychovné
poradkyni.

Provedeme diskrétni rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obéti
¢i obétmi.

Nalezneme vhodné svédky.

Vedeme individualni, nebo konfronta¢ni rozhovory. Nikdy vSak obét x agresor.
Zajistime ochranu obéti ¢i obétem.

Vedeme rozhovor s agresory, popfipadé konfrontaci s nimi.

O Sikanovani jsou informovani rodi¢e. Pozveme rodi€e agresora na jednani
s vedenim 8koly a informujeme je o situaci a 0 moznostech potrestani zaka
(b&zna vychovna opatfeni — napomenuti, dutka tfidniho ucitele, ditka feditele
8koly, snizena zndmka z chovani, pfevedeni do jiné tfidy (to i v pfipadé
obéti)). Déle je potfeba pracovat s agresorem, aby si uvédomil své chovani,
motivy,... V pfipadé potfeby zabezpecit obéti i agresorovi odbornou pomoc
(PPP, stfedisko vychovné péce, psychologa, psychiatra, psychoterapeuta...)
Pro napravu situace je potfeba nasledné pracovat s celym tfidnim kolektivem.



V pripadé pokrocilé Sikany — vybuchu brutalniho skupinového nasili bude
postupovano nasledovné:

1.

R

~

Zajistime bezprostfedni ochranu obéti a pfivolame dalSiho pracovnika Skoly
(potfeba prekonani Soku pedag. pracovnika).

Pedagogicti pracovnici se domluvi na spolupraci a postupech vysetfovani.
Zabranime domluvé agresoru na kfivé vypoveédi.

Vénujeme se obéti, snazime se ji podpofit a uklidnit ji.

Nahlasime ¢&in policii a oddéleni péce o dité.

VySetfovani vede policie, Skola informuje rodi€e obou stran. Nepfipustit
konfrontaci.

Vychovna opatfeni: doporu¢ime rodi€um ve spolupréaci s oddélenim péce o
dité umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, popfipadé realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v diagnostickém Ustavu. Reditelka $koly
muze podat navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, Ci k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni nebo Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Obéti a jejim rodicim doporucime odbornou pomoc (psychoterapeuticka péce
PPP, psycholog, psychiatr,...).

10. Informace pro zaky

Zpracovano podle metodického pokynu MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi
Zaky, €. j. 24 246/2008-6.

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k sobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti to lito?

Prekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému dulivérujes:

tridni ucitel

feditelka skoly — Mgr. Hana Vanova
vychovna poradkyné — Mgr. Jana Hrda
SMP - Mgr. Eva Marvanova

Svér se rodicam, kamaradovi.



Priloha ¢. 5
Seznam zarizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani

Détské krizové centrum, 0. s. (nonstop) V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha
420 241 484 149

420 777 664 672

E-mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci Ustavni 91/7, 181 00 Praha-Bohnice
420 266 727 979

420 266 727 976

E-mail: info@linkabezpeci.cz

Linka bezpeci 800 155 555
Razova linka 27273 62 63
Anabell ( poruchy pfijmu potravy) www.anabell.cz
ROSA 241 432 466

WWW.rosa-0s.cz

Bily kruh bezpeci 251511 313

K-centrum Magdaléna BeneSov Machova 400 (areal nemocnice)
256 01 BeneSov
317 728 880, 317 728 855
739 308 401

Terénni mobil: 603 478 707

E-mail: benesov@magdalena-ops.cz

Drop-in 271721 040
Pedagogicko-psychologicka poradna Cernoleska 1997
256 01 BeneSov
317 722 904
Drabova Svétlana Diagnostika a naprava spec. poruch uceni a chovani
Okruzni 520, 257 41 Tynec nad Sazavou

603 147 161



Noskova Katefina, Mgr.

KFiz Karel, PhDr.

Munduchovéa Ruzena, MUDr.

Ottlova Alena, MUDr.

Tawilova Véra, PhDr.

Safandova Radka, MUDTr.

Krajska protidrogova komise

primarni prevence

Odbor péce o dité
KareSova Jana

Poradenska linka pro pedagogy

Psychoterapeutické& poradna
Husovo namésti 472, Vlasim
739 434 249

Psychologicka poradna

Malé namésti 1700, BeneSov
317 724 135

Psychiatrie

Malé namésti 1700, BeneSov
317 724 225

Détska psychiatrie

Machova 400, BeneSov
317 756 410

Psychologicka poradna

Malé nanésti 1700, BeneSov
317 701 525, 317 724 281
Psychiatrie

Masarykovo ndmeésti 1044, BeneSov
317 726 350, 739 057 690
Zborovska 11, Praha 5

257 280 419

317 754 238

841 220 220
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Znalostni kompetence

1. — 2. roénik: Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim
alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim lékd. Znaji jednoduché zpusoby odmitani
navykovych latek. Znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu. Maji

védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zzivotnim stylu.

1. — 5. roénik: Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnot&. Znaji
¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl. Podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a
argumenty ve prospéch zdravi. Umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi
poradenskou pomoc. Umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti. Védi, na koho se
obratit v pfipadé, Ze je nékdo ohroZzuje nebo poSkozuje jejich prava. Maji
povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.) je protipravni. Znaji zakladni zpisoby odmitani navykovych latek ve

styku s vrstevniky.

6. — 9. roénik: Zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy
Zivotni styl. Respektuji odliné nazory €i zajmy lidi a odliSné zplisoby jejich chovani a
mys$leni, jsou tolerantni k mensinam. Znaji a uplatfiuji vhodné zpusoby feSeni neshod
se spoluzaky, spory fesi nenasilnym zpusobem. Znaji vhodné zplsoby chovani a
komunikace v rliznych zivotnich situacich. Uméji spolupracovat ve skupiné a prebirat
zodpovédnost za spole¢né ukoly. Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava
a socialné pravni ochranu déti. Znaji ¢innost dualezitych organd pravni ochrany
obcana. Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za
pfipadné protipravni €iny. Chapou zdravi v jeho fyzické, duchovni i sociélni slozce.
Uméji zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky. Snazi se o realizaci zdravého
Zivotniho stylu. Znaji pozitivni vliv aktivnino pohybu, relaxace a duSevni hygieny.
Védi, Ze zneuzivani ditéte je trestné. Umeji diskutovat o rizicich zneuzivani drog,

orientuji se v trestnépravni problematice navykovych latek.



Priloha ¢. 7

Prehled rizikovych jevi + ¢asova dotace v jednotlivych predmétech

Nazev tem. | 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. roc¢nik |4.roénik |5.rocnik |6.roénik |7.roc¢nik | 8.roénik | 9.rocnik
okruhu+hod.
dotace
Prv-2h Prv-2h Prv-2h PF-4h PF-2h Hv-2h, Hv-2h, Cj-1h,P¥- | Ch-3h, Tv-
Uzivani navykovych Vo-2h Vo-6-8h 1h, 2h,
Vo-10h RoV- 6h,
latek F- 2h,
Cj1h
Prv- Prv-2h Prv-4h Pr-4h,Cj, |Pt-1h, Vv- | Tv-4h, Cj-2h, Vo- | Cj-2h, Vo- | Aj-2h,
Sikana prabézné Aj, VVv-1h | 1h Inf-1h, Vo- | 2h, 1h, RoV-3h,
Cj-2h 3h Tv-2h, Inf- | Inf-1h M-1h, Cj-
Cj-2h 1h 1h
Prv-2h Prv-1h Prv-1h Pt-2h, Cj | Cj-1h, PE- | Cj-1h, Vo- | Aj-4h, Cj- | P¥-1h, Cj- | Aj-2h, Vv-
Rasismus a 1h, VI-1th | 3h 2h, 2h, 2h, Z-4h,
xenofofobie Vo-2h Vo-1h, Nj- | D-4-6,
1h, RoV-2h,
D-2-4 Cj-1h
Prv- Prv-2h Prv-2h Pr-2h, Cj- | Aj-2h, Tv- | Aj-2h, Cj- | Cj-3h, Vv- | Aj-2h, Vv-
Vandalismus prabézné 2h, VI-1h | 2h, 2h, 2h, 2h,
Vo-1h Vo-2h, Tv- | Vo-1h, Pf- | Nj-2h, Tv-
2h 1h, 2h,
Tv-2h RoV-1h
Prv-2h PF-1h, Aj- | Aj-1h, Cj- | Aj-1h, Inf- | Aj-2h, Cj- | Vo- 1h, Aj- | Aj-1h, Ch-
Kriminalita a 1h 2h, VI-1h 1 2h, 1h, 2h,
Cj-1h, Vo- | D-2h, Inf- | Z-2h,Inf- | Z-2h,RoV-
delikvence 1h 1h 1h 3h,
Cj—2h Vv-2h, VI- | Vo-1h Aj-1h, Cj- | Cj-1h, Vo- | Z-1h, Nj-
e 1 o 1h 1h 1h, 1h,
Politicky a naboz. D-2-4. P¥- | D-4-6, Z-
extremismus 1h 4h,
RoV-
3h,Cj-1h
Prv-1h Prv-1h Pr-1h, Cj, | Aj-1h Hv-1h, Aj- | Hv-1h, Aj- | Aj-1h, Cj- | Aj-2h, Hv-
Netolismus Aj 1h, 3 1h 1h,Hv-1h, | 1h,
Inf-2h, Cj- | Cj-1h, Vo- | Inf-2h Z-1h, Inf-
1h, 1h, 2h,
Vo-1h Inf-2h Cj-1h
Prv-1h PF-1h Vo-1h Vo-1h,M- | Cj-1h, Aj- | Z-1h,
Gambling 2h 1h, RoV-1h
Vo- 1h,
PF-1h
Dom. nasili, tyrani a | Prv-1h Prv-1h Prv PF-1h Inf-1h, Vo- | Rp- 1h, Vo-1h, P¥- | RoV-2h
o .. 1h Inf-1h 1h, Inf-1h
zneuzivani
déti
Ohrozovani mravni | Prv-1h Prv-1h PF-1h Inf-1h, Vo- | Vo-1h, Inf- | Aj-1h, PF- | RoV-2h,
L 1h 1h 1h, Inf-th | Cj-1h
vych. déti
Poruchy p¥ijmu | Prv-1h Prv-1h Prv-1h Pf-2h Vo- 2h Rp-1h, Cj-1h, Aj- | Tv-2h,
Vo-1h 1h, RoV-2h
potravy Vo-1h, Tv-
2h
prab&zné | Cj, Tv, Prv | Cj, Prv Pr-2h, Cj | Pt-2h, Cj- | Aj-2h, Inf- | Aj-2h, Cj- | Cj-1h, Aj- | Aj-2h, D-
Zakladni principy 4h, 1h, 2h, 2h, 2-4,
mravniho chov. Aj-2h, Pf- | Tp-1 h, F- | Vo-2h, Inf- | Vo-1h, PF- | Inf-2h, Tp-
1h 1h, 1h, 1h, 1h, F-1h,
Vo-1h, Cj- | Tp-1h, F- | Inf-1h, Tp- | Cj-1h
1h 1h 1h, F-1h




Zdravy zZivotni styl

Prv-1h

Cj, Tv, Prv

pribézné

Cj, Tv,
Prv-4h

Pt-4h, Cj,
Tv

PF-5h, Aj-
1h

P&-1h, Aj-
1h

Pé-1h, Aj-
4h,
Vo-2h, Z-
1h, M-1h

Cj-2h, AR
2h, Vv-2h,
P¥-1h, Vo-
5h+6h,
Tv-2, Z-1h

Aj-5h, Ch-
3h,

Nj-2h, Tv-
2h,

Z-1h,
RoV-3h,
Fy- 1h
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Souhlas zakonného zastupce nezletilého zaka s orientacnim testovanim zaka
na pritomnost OPL

Skola: Zakladni $kola Tynec nad Sazavou
Komenského 265
257 41 Tynec nad Sazavou

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce k moznosti orientaéniho testovani
pritomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu Skolni dochazky.

Zpusob testovani:

Testovani na pritomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, v pfipadé pritomnosti
OPL zkousky ze slin.

13 1 =1 1 Lo Y2 1 - T

Souhlasim s moznosti orientacniho testovani pfitomnosti navykovych latek
v organismu mého syna / dcery, existuje-li ddvodné podezireni z poziti navykové
latky a mozného ohrozeni jeho/jejiho zdravi.

V Tyncinad Sdzavou dne: ..........cooveiiiiieiininanen.

Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE .....eeeeiiiiiiiiiei e
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Zaznam o reseni vychovnych a jinych problému tykajicich se vyskytu
rizikového chovani ve skole

Datum:

Jméno a pfijmeni Zaka:

Popis udalosti (misto, ¢as udalosti) :

Opatieni:

Strucné vyjadreni zaka:

Podpis zéaka:

Podpis zdkonného zastupce:

Podpisy vychovné komise:

T¥idni uditel:

Reditelka/zastupkyné koly:

Vychovny poradce:

Metodik prevence:




Priloha ¢. 10
Zaznam o pripadu uzivani navykovych latek v prostredi skoly
Datum:

Cas:
Jméno a pfijmeni Z4ka:

Popis udalosti (misto, priznaky intoxikace zaka,...) :

Strucné vyjadreni zaka, popripadé jeho zakonného zastupce:

Orientacni vysSetreni na:

Vysledek zkousky:

Vyrozumeéni:
Zakonny zastupce Zaka

Organ socialné pravni ochrany
Policie CR

Dne:

Podpis zakonného zastupce:

Podpis ucitele:




Priloha ¢. 11 Zaznam o pohovoru o neomluvené nepritomnosti Zaka

Jméno zaka /zZ4kyn¢:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — ro¢nik:

Zakonni zastupci Zaka navstivili Skolu: - na vyzvani - z vlastniho zajmu

Ucastnici pohovoru (jméno a prac. zaiazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry pohovoru.

V pripadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s prestupkovym rizenim, popi. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcii:

Razitko Skoly: Podpis tiidniho ucitele / ucitelky:




Zapis z vychovné komise k FeSeni neomluvené nepritomnosti zaka

Jméno Zdka /7Zékyné:

Datum narozeni:

Bydliste:

Skola — ro¢nik:

Udastnici jednani: zakonni zastupci zaka:

tFidni ucditel:

vychovny poradce:

vedeni Skoly:

kurator socialné-pravni ochrany déti:

Skolni metodik protidrogové prevence :

zastupce rady Skoly :

Predmét jednani:

Vychovna opatfeni:

Zapsal/a/:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se Fidit zavéry tohoto
jednani.

V pripadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s prestupkovym Fizenim, popi. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcii:

Razitko Skoly: Podpis reditelky Skoly:




Priloha ¢. 13

Piestupkova komise obce ¢i méstské Casti Vo.iovveeereeinienrennnnnns

OZNAMENI O ZANEDBANI SKOLNI DOCHAZKY

ak/zakyné:

Bydliste:

NS

. C.: Ro¢nik:

Rok Sk. dochdzky

Pocet zameSkanych hodin|
|celkem:

7 toho neomluveno:

Dité je ve vychove:

1) zakon. zastupcti: a)obou rodicl

Jednd se o zaskolactvi:
a)jednorazové

|b)opakované

b) pouze otce
¢) pouze matky

2)ostatni:

Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zaméstnavatel:
/Zakonny zastupce: Bydlisté/sidlo:
Zaméstnavatel:
Opati‘eni k FeSeni zdSkoldctvi prijata Skolou:
1/ Ve véci neomluvené absence byli dne .........cccecceeeeenet. zakonni zéstupci Zdka pisemné pozvani

k navstéve Skoly.

2/ Pohovor se zdkonnymi zastupci Zaka se konal dne .............................

3/ Ve spolupréci tfidniho u¢
1é¢ebného tadu apod.).

4/ Vychovnym poradcem byl

itele s 1ékafem byla ovéfena fakta (vérohodnost omluvenky, poruSovani

o0 zpracovano vyjadieni k ptipadu zaskolactvi.

5/ Vzhledem k pokracujicimu zaSkolactvi Zaka byli dne.......c..ccocceeveeneeeenen. zakonni zastupci pisemné
pozvani do Skoly na jednédni vychovné komise.

6/ Jednani vychovné komise

sekonalodne ...............ooiit i

7/ Zagkolactvi ptesdhlo (25)....... neomluvenych hodin a pokracuje. Oznamuje se jako pfestupek na
Skolskou prestupKOVOU KOMISI ...cccueerueerienieeneenieiieiieeeieeeeeniee et .




POZNAIMKA: «eveiiiineiieiiieeeereeerseneeeeeessosssssessssssssossssssssssossssssssssssssssssscsssssssssanne

Datum
Tridni uditelka/uditel:

Razitko Skoly: Reditelka $koly:

Piilohy: podklady k jednani Skolské piestupkové komise

1. Kopie pisemného pozvéani zdkonnych zastupcli Zdka k néavstéve Skoly

2. Kopie zdpisu z pohovoru se zdkonnymi zdstupci zZaka

3. Pisemné vyjadieni vychovného poradce

4. Kopie pisemného pozvani zdkonnych zastupcti Zaka na jednani vychovné komise

5. Kopie zapisu z jednani vychovné komise






