Zdravime vsechny druzinové déti, které musi mit
doma distancni vyuku

Je to pro vSechny té€zké, sedét u pocitace misto sedét v lavicich. Doma jsme bud jen
s dospélaky nebo se sourozenci, se kterymi uz se po tak dlouhé dobé neda hrat, ani
jen tak povidat. Co délat? Dopoledne koukate do monitoru a ucite se. Odpoledne
délate ukoly (nebo vecer) a co potom? Mrkni na nase napady, co je mozné délat.

Zkus se hybat, néco vyrobit, t&€Sit se na Velikonoce a pozor, zase je tu soutéz!

KARN VAL

Unor uz je pry¢ a mnozi z vds smutné vzpomingji, jaky loni byl

v druziné karneval. Jaky kdo z vds mél kostym a jaké pldny jste méli
na letosni karneval? Nic nevyslo,
jsme doma.... Ale co takhle si
jesté udélat online karneval? A
rovnou tu mame soutéz. Kazdy
z vds, kdo ma doma né jakou
zdbavnou nebo zajimavou masku
se mlZe zUcastnit. Namaskujte
se, obléknéte se, mizete ke
karnevalovému reji premluvit i
rodiCe, sourozence a jiné. A

pozor, nejdilezitéjsi je:
VYFOTTE SE A POSLETE.

Idedlné na vocap na telefonni islo: 771159280 s pripsanym jménem!
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.Mald vrana"

Tym vychovatell opét (jako v prosinci) vyhodnoti nejkrdsnési fotku.
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Pokud si nékdo nevi rady, jak si masku vyrobit, tak na internetu je
mnoho ndpad(i a my jeden priddvdme z nasi druZzinové knihy ndpad(.

SraboZky

3. pripravime si télo

a tykadia motylka. S
Télo prilepime mezi

o¢i a tykadia zezadu
Sablony. Prilepime Zluts
kolecka.

4, prekresiime si

3ablony viech soudasti
netopyra. Vystfihneme.

Kfidla nalepime

na dkrabosku tésné nad \
odi. Potom nalepime i
v tomto pofadi bileé
membrany, hlavu, usi, %

oci a dumadek. Stejné \

postupujeme pfi vyrobé
kogky.

9., Motylek: Piipravime

1. Vybereme si vzor,
Sablonu preneseme F i j AT
i si 2 stejna kiidla - =
bis E:f:w'.;";: kﬁ' dospélého, aby nam ‘ barevm'? papir prelozime ¥ _
Vysttaeon ob& 5 fezakem vyfizl o‘;vo : nakreslime o
0bou Skrabogek.
Prilepime je na sebe,

Nechame zaschnout..
Poprosime nékoho
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(JARNI JOGA)

Protdhnout si télo po sezeni u politalii je velmi diileZité. J6qa neni jen pro dospéldky, 10qa

neni téZkd! Kdyz to zvlddne tahle prvtiacka, zvlddne to kaZdy!




Nejprve se posadime do tureckého sedu a uvolnime se. Aby nam to
slo Iépe, rekneme si nahlas ,,ommm* a pékné tim mmmm
rozvibrujeme celé télo!

VAJICKO
PROMENIM SE MALICKO,
YVMALE BILE VAIICKO.

A AZ PRIIDOV SVATKY JARA,
VYZDOBIM SE BARVICKAMA.

1) Posad’se do sedu a obejmi si Rolena.
Narovnej zdda, ramena tdhni doli,

podivej se dopredu.

T 2)Vhrb zdda, jesté vice pritdhini Rolena R hrudniRy.
|
;

Celo jemné pritdhni ke Roleniim.



3) Zhoupni se jako RolébRa zepredu dozadu.

Pohoupej se mirné na jednu i druhou stranu.

ZAJICEK
ZAMAVAM ST USIMA,
ZAVRTIM ST OCASKEM.

HOP A SKOK, SKOK A HO®P,
ZAJICKEM SI ZKUSIM BYT.

1) Sedni si na paty, Rolena mirné od sebe.
Zvedni paZe nahoru, zamdvej jimi

Jjako zajic svyma usima. Ramena nezvedej.

2) Nadechni se a s vydechem se predklori R zemi.
‘l s 7Y B Zadecek nechej poloZeny na patdch.

S nddechem protdihni paZe do ddlky,

s vydechem se uvolni.




3) Ruce nech leZet podél téla
dlanémi vzhiiru
nebo se chytni za paty a

zvedni zadeceR,

Velikornoce

Velikonoce se kvapem blizi. Vyrobky se letos budou délat hiF, kdyz mame papirnictvi

zaviena. TakZe zkusime pro vas najit takove vyrobky, které snad zvladnete udélat
doma, kde najdete riizné véci v koutech svych domova.

Nejprve video, jak si vyrobit roztomilé houpaci kufatko ve skofapce.

https://youtu.be/NN6B114Vw E




A ted par napad( s minimalnim pocétem potiebnych véci:

1)Stadi papir, fix, masle a nlizky.

3)Velikonoéni vajicka a z nich
vénecek neni viibec téZké vyrobit.
Staci papir a pastelky. Kdo ma
doma vice véci, mize doplnit
riznymi dopliky. Kazdy bude
original. Mlzete ho nalepit na
okno pokojicku nebo na dvere do
kuchyné a udélat ostatnim ¢lenlim

rodiny radost.




4) Chtélo by to néco netradi¢niho? Pro¢ ne. Z filcu nebo latky, co najdete doma
muzete usit tvar vajicka. Vycpat ho mlzete tradi¢né vatou, ale kdo nema, zkuste
v koupelné vypatrat tfeba odliCovaci tamponky, rozstfihat je a tim ,vycpat” vajicko.

Pak uz staci nasit rizné tvary a originalni dekorace je tu.

-
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5) A co vyrobit néco blaznivého? N&€im se poradné ,zapatlat‘? Dovol se doma, jestli
si mlzes vzit brambory nebo korkovy $punt od vina. Pak pod dozorem dospélaka
vyfezej tvary, nanes barvu a razitkuj. Vytvor prfani¢ko nebo pohled a posli véem,

které jsi uz dlouho nevidél...

Krdsny brezen preje tym vychovatelii SO Tynec n/s.




