KRITERIA HODNOCENI TELESNE VYCHOVY:

(kritéria pro vyslednou znamku na vysvédceni)

1 (vyborné)

e 74k je do hodiny vhodné oble&en, obut, upraven, aby nedoglo ke zranéni

e Aktivné se zlcastiiuje, ma viditelny zajem o predmeét

e Plni pfedepsané limity a motorické testy jednotlivych sportt

e Umi samostatn¢ vést rozcvicku, umi zavést do praxe ziskané dovednosti, védomosti, rozcvicit se vhodné€ na urcitou sportovni aktivitu
e Dbé vSech pokyni vyucujiciho souvisejici s pravidly bezpecnosti pii TV

e Takto muze byt klasifikovan i zak, ktery nesplnil vS§echny pozadované limity, ale projevuje trvaly zajem o predmeét

2 (chvalitebné)

e 74k je do hodiny vhodné oblegen, obut, upraven, aby nedoslo ke zranéni

e Projevuje z4jem v hodinach TV

e PIni pfedepsané limity a motorické testy jednotlivych sportt

e Snazi se samostatné vést rozcvicku, umi zavést do praxe ziskané dovednosti, védomosti, rozcvicit se vhodné€ na urcitou sportovni aktivitu
e Dbé vSech pokyni vyucujiciho souvisejici s pravidly bezpecnosti pii TV

e Snazi se vylepsit své sportovni schopnosti a dovednosti

3 (dobi‘e)

e Timto stupném se klasifikuje spiSe na 2. Stupni a to velmi sporadicky

e 74k ma zavazné mezery v piistupu a osvojovani si pozadovanych dovednosti, nesnaZi se nedostatky odstranit, o pfedmét neprojevuje zajem
e Neumi se rozcvicit pred danou pohybovou aktivitou, cviceni provadi bez zdjmu

e Nebyva pfipraven na hodiny TV, zapomina cvicebni ubor a obuv

e Neplni pokyny vyucujiciho a nedba pravidel bezpecnosti pii TV

e Svym chovéanim, a sportovnim vybavenim ohroZuje sebe i ostatni



HODNOCENI Z LEHKE ATLETIKY I. STUPEN

LSTUPEN 3.ROCNIK 4.ROCNIK 5. ROCNIK

Znamka 2 3 1 2 3 1 2 3

Disciplina

60m (s) —Divky do 13 13,01-14,00 | 14,01 a har do 12,5 12,51 - 13,5 13,51 a huar do 11,7 11,71 - 12,8 12,81 a huar

Chlapci do 12,5 12,51-13,5 | 13,51 a hii | do 12,00 12,01 - 13,00 13,01 a huar do 11,5 11,51 - 12,6 12,61 a huar

Skok daleky

(m) : . : . : .

Divky 210 a lépe 209-180 179 a hur | 220 a lépe 219-190 189 a hur 230 a lépe 229 -200 200 a hur

Chlapci 220 a lépe 219-190 189 a hui | 230 a lépe 229 -200 199 a ha¥ 250 a lépe 249-210 209 a hir

Hod kriket (m) tenisak tenisak tenisak

Divky 17 a lépe 16,9-10 10 a har 16 a lépe 15-12 11 a har 18 a lépe 17,9 - 15 14,9 a hur

Chlapci 18 a lépe 17,9-11 11 a har 17 a lépe 16-13 12 a har 19 a lépe 18,9-16 15,9 a hir

600 m (min) Zak 1x za rok dobéhne 74k 1-2x za rok dobéhne Zik 1-2xzarok | dobéhne
absolvuje absolvuje absolvuje

Svihadlo 1min 30 a vice 29-15 umi skakat | 50 a vice 49-29 28 a méné 60 a vice 59-41 40 a méné

(pocet)

Splh (délka 172 1/3 méné 1/3 nad % a do 1/2 do 1/3 nad 2/3 a ¥ -2/3 méné nez

tyce) vySe vySe 12




HODNOCENI Z LEHKE ATLETIKY — II. STUPEN

ILSTUPEN 6.ROCNIK 7.ROCNIK 8.ROCNIK 9.ROCNIK

Znamka 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

Disciplina

60m (s) —

Divk Do 11,5 11,51-12,5 | nad 12,51 Do 10,7 10,71-11,8 | nad 11,81 do 10,5 10,51-11,6 nad 11,61 do 10,5 10,51-11,5 nad 11,51
IVvky . do 11,0 11,01-12,0 nad 12,01 do 10,5 10,51-11,5 nad 11,51 do 10,2 10,21-11,2 nad 11,21 do 10,0 10,01-11,0 nad 11,01

Chlapci

Skok daleky

m
%)l’\)fk nad 240 239-210 209 a hir | nad 250 249-220 219 a har nad 265 264-230 229 a hir nad 280 279-250 249 a har
Chl y . nad 260 259-230 229 a hif | nad 290 289-250 249 a har nad 320 319-270 269 a har nad 350 349-300 299 a har
apci

Hod kriket (m)

Dkay nad 20 19.9-16 15,9a har nad 20 19,9-17 16,9 a hur nad 22 21,9-17 16,9 a hur nad 23 22,9-18 17,9 a har

Chlapci nad 22 21,9-18 17,9 a hur nad 24 23,9-20 19,9 a har nad 26 25,9-21 20,9 a har nad 28 27,9-22 21,9 a har

Vrh kouli (m)

Divky (3kg) X X X X X X 5 a vice 4,99-4,00 3,99 a méné | 5,20 a vice | 5,19-4,20 | 4,21 a hur

Chlapci (4kg) 6 a vice 5,99-5,00 4,99 a hur | 6,50 a vice | 6,49-6,00 | 5,99 a hur

Vytrvalost (min) | _ 5

Divky (800m) Zakyné absolvuji 1-2x za rok dobéhnou Zakyné absolvuji 1-2x za rok dobéhnou

Chlapci (1000m) | 4, 6.09 6:01-6:30 | 6:31ahir | do5:30 ]| 5:31-6:00 | 6:01 a har Do 5:00 5:01-5:30 5:30 a hii¥ Do 4:30 4:31-5:00 | 5:00 a har

Svihadlo 1min | 65 avice 64-46 45 améné | 70 a vice 69-51 50 améné | 75 avice 74-56 55 a méné 80 a vice 79-61 60 a méné

(poéet) 60 a vice 59-41 40 a har 65 a vice 64-46 45 a hir 70 a vice 69-51 50 a hirF 75 a vice 74-56 55 a hir

gplh (dé]ka Nahoru 2/3 1/2 nahoru 2/3 1/2 nahoru 2/3 1/2 nahoru 2/3 1/2

tyce)




Zpusob ziskavani podkladi pro hodnoceni v télesné vychové

Pti klasifikaci v pfedmétu télesna vychova je ptihlizeno k vékovym a somatickym zvlastnostem zédka, k jeho zdravotnimu stavu, ptipadné k 1¢kafskému omezeni.
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci jsou pribézné ziskavany zejména soustavnym pozorovanim zaku, sledovanim jejich vykonnosti, testovanim pohybovych
schopnosti a dovednosti.

Rovnéz je zohlednéna zakova aktivita, reprezentace Skoly ve sportovnich soutézich a jeho zdjem a ochota se zdokonalovat.

Aktivni ucast Zika v hodinach Tv, jeho zapojeni do jednotlivych ¢innosti a snaha hraji vyznamnou roli p¥i celkovém hodnoceni v predmétu télesna
vychova.

Ucitel seznami zaka s dosazenym vysledkem a jeho ohodnocenim. Zak ma moznost na pozadani si sviij vykon opravit

Hodnoceni télesné vychovy:

1) Aktivni ucast v TV: znamend, ze zak je piipraven ve cvicebnim Uboru a obuvi k zahdjeni cviceni, vykonava Cinnosti dle pokynti vyucujiciho, dodrzuje
bezpecnosti zasady pii cviceni

2) Motorické testy: hodnoceni vykonu z motorického testu daného sportu (sportovni hry, atletika, gymnastika aj.)
Atletika — dle pfiloZzenych vykonnostnich kritérii v ptislusném ro¢niku
Gymnastika
- sportovni vykon
- zpusob provedeni
Micové hry
- HCJ — herni &innosti jednotlivce (piihravka, zpracovani, stfelba, driblink, podani, odbiti, atd.)
- herni projev, zapojeni do hry
Ostatni sporty

- dovednost
- obratnost
- tvofivost a spoluprace



