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1.VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Prevence

’

Pojmem prevence jsou oznacovana vSechna opatfeni, kterd sméruji k
pfedchazeni a minimalizovani jevl spojenych s rizikovym chovdnim a jeho duasledky.
Jednd se hlavné o predchdzeni a minimalizaci rliznych souvisejicich poruch a
onemocnéni, poskozeni, Urazu atd. a ddle pak samotnych projevd rozmanitych typ(
rizikového chovani, které ohrozuje spole¢nost a jedince v ni (Cech, 2005).

U prevence rozliSujeme tfi typy. A to prevence primarni, sekundarni a
tercidlni. O primdrni prevence hovofime tehdy, pokud je zapotfebi zabranit vzniku
rizikového chovani. Sekundarni prevence se zaméruje na jiz rizikové jedince. Tercialni
prevence pak slouzi k minimalizovani nasledkd, kdy je snahou zamezit dalSimu rozvoji

rizikového chovani (Pavlas Martanova, 2014).

Primarni prevence

Dle MSMT (2010) se primdrni prevence zaméFuje prioritné na predchazeni
rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani

zaka:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus a xenofobie, homofobie
b) zaskolactvi,
c) zavislostni chovani, uzivani viech ndvykovych latek, netolismus, gambling
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazl
e) spektrum poruch prijmu potravy,
f) negativni pdsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.



Nespecificka primarni prevence

V metodickém doporuceni MSMT (2010) je nespecifickd primarni prevence
popsana jako soubor veskerych aktivit, které podporuji zdravy Zivotni styl a
osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuZivani a
organizace volného casu, napftiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné
programy, které vedou k dodrZovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého
rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je
vyznamny v kontextu aplikace rlznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych

programl.

Specificka primarni prevence

Specifickd primdrni prevence je v metodickém doporu¢eni MSMT (2010)
popsana jako soubor aktivit a programu, které jsou zaméreny specificky
na predchazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaka.

Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by byl dfive

zjistovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zamérena na zaky, u nichz Ize predpokladat zvyseny

vyskyt rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zamérena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl
zaznamendn  vysSi  vyskyt  rizikovych  faktord v oblasti chovani,

problematickych vztahl v rodiné, ve skole nebo s vrstevniky.



Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (MMP) je dokument skoly, ktery je zaméren
na vychovu zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a
rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti. Zpracovava se vidy na dany skolni
rok. MPP je pribéZné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace
za Skolni rok je soucasti vyro€ni zpravy o Cinnosti Skoly. Tvorba a realizace MPP
podléhd vsem pedagogickym pracovnikim, jehoz tvorbu koordinuje a kontroluje

Skolni metodik prevence (Miovsky, 2015).

MPP vychdzi zpozadavkG MSMT, zaklad tvoii predeviim Metodické
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze €. j. 21291/2010-
28 vcetné priloh a Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢. j. 21149/2016 a zakona
¢. 82/2015 Sb., Zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném

vzdélavani v platném znéni.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence (SMP) vykondva ¢&innosti metodické, koordinaéni,
informaéni a poradenské. O téchto ¢innostech vede pisemnou dokumentaci. Cinnosti
SMP jsou vymezeny ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb

ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich.



2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni udaje o Skole

Nazev skoly

Zakladni skola Tynec nad Sazavou, p.o.

Adresa Komenského 265, 257 41 Tynec nad Sazavou
BeneSovska 23, 257 41 Tynec nad Sdzavou

ICo 71004670

Telefon +420317 701 213

Webova stranka

WWwWWw.zstynec.cz

Reditelka

Mgr. Barbora Handakova

email: barbora.hanakova@zstynec.cz

Zastupkyné reditelky Skoly

Mgr. Radmila Pisafikova

email: radmila.pisarikova@zstynec.cz

Zastupkyné reditelky Skoly

Mgr. Radka Novakova

email: radka.novakova@zstynec.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Bc. Petr Vittek
email: petr.vittek@zstynec.cz

specializacni studium: NE (ukonceni 2021)

Vychovna poradkyné

(1. stupen)

Mgr. Radka Novakova
email: radka.novakova@zstynec.cz

Specializacni studium: ANO (ukonceni 2018)

Vychovna poradkyné
(2. stupen)

Mgr. Jana Hrda
email: jana.hrda@zstynec.cz

specializa¢ni studium: ANO (ukonceni 2005)

Specialni pedagozka

Mgr. Daniela Kuchtova
email: sppg.dk@seznam.cz

specializaéni studium: ANO




Zakladni Skola Tynec nad Sazavou se nachazi ve StredocCeském kraji. Jedna se

o Uplnou skolou, jejimz zfizovatelem je mésto Tynec nad Sazavou.

Charakteristika budovy

Zakladni skolu tvofi dva samostatné komplexy, tzv. stara Skola — v ulici
BenesSovské (1. az 5. rocnik) a tzv. nova skola — v ulici Komenského (1. - 9. rocnik).
Skolni komplex v ulici Komenského se skldda ze dvou pavilon(l. Jeden je uréen

prvnimu stupni, druhy stupni druhému. Tyto pavilony jsou navzajem propojeny.

Skola ma kapacitu 675 74k{. V sou¢asné dobé ma 28 tfid (+ pfipravna tfida) a
navstévuje ji 651 zakd (303 dévcat, 347 chlapcll) z Tynce nad Sazavou a spadovych
obci Pecerady, Bukovany, Krusi¢any, Podélusy, Chrast nad Sazavou, Chéarovice,

Cakovice, ZboFeny Kostelec.

Pedagogicky sbor ¢ita 43 vyucujicich, 10 pedagogickych asistent( pro Zaky 1.
a 2. stupné, 8 vychovateldl $kolni druZiny. Reseni problém( prevence rizikového
chovani probihd ve spolupraci feditelky skoly, vychovnych poradkyn, specialni

pedagozky, Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagog.

Charakteristika materialné-technického vybaveni

Skola prodla v minulych letech zésadni modernizaci. Ve vestibulu $koly se
nachazi informaéni panel Amos vision. Viechny uéebny a kabinety jsou pokryty
bezdratovym pfipojenim k internetu. Na Skole je vyuZivan online systém Bakalafi pro
zjednoduseni spravy skolni agendy a komunikaci, jak mezi pedagogickym sborem, tak
zaky a zakonnymi zastupci. Ucebny jsou vybaveny interaktivnimi tabulemi. Nachazi
se zde odborné ucebny na vyuku chemie a fyziky, pfirodopisu, cizich jazykd, pripravy
pokrmU a technickych praci. V arealu skoly je Sirokd moZnost sportovniho vyuZiti.
Nachazi se zde multifunkéni hiisté, atleticka draha s umélym povrchem, pingpongové

stoly, télocvi¢na a sportovni hala. V arealu skoly se dale nachazi skolni druzina a Skolni



jidelna (samostatny subjekt). Areal Skoly se nachdzi v blizkosti lesa s klidnym

prostfedim.

Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaka
Zaci $koly jsou vétSinou ¢eské narodnosti. Tento $kolni rok vnimame nar(ist

zakU jiné narodnosti — 3 madarské, 2 bulharské, 2 ukrajinské a 2 vietnamské.

Rizikova prostiedi ve Skole
Mezi rizikova prostfedi ve Skole patfi predevsim prostiedi Saten, WC,
sportovni haly. Rizikové situace mohou nastat rovnéz pfi prechodu zakd do skolni

jidelny, ktera je samostatnou budovou, byt v arealu skoly.

Skolni fad a vzdélavaci program
Jak Skolni Fad, tak vzdéldvaci program je promitnut do Minimalniho

preventivniho programu.
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2.1. SMP, $kolni poradenské pracovisté

Funkce SMP
Skolni metodik prevence (SMP) neméd jinou kumulovanou funkci kromé
pedagogické Cinnosti. Velmi Uzce spolupracuje se Skolnim preventivnim tymem a

tridnimi uciteli.

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté (SPP) se ¥idi vyhlaskou 197/2016 Sb. Skolni
preventivni tym (SPT) se sklada se z Feditelky $koly, vychovnych poradkys, specialni
pedagozky a $kolniho metodika prevence. SPT se zpravidla schazi v po¢tu minimalné
dvou zastupct, dle moZnosti a situace, a to neprodlené. Skola méa k dispozici mistnost,
kde kvychovnym komisim a schGzkdm SPT dochazi. SPT spolupracuje
s pedagogickym sborem, predevSim tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, Skolni
psycholozkou, psycholoZkou z pedagogicko-psychologické poradny (PPP), Policii CR a

orgdnem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

Skolni preventivni tym

a) reditelka Skoly (Mgr. Barbora Hanakova)
Zabezpeduje poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na
primarni prevenci rizikového chovani. Spoluvytvafi MPP. Redi aktudlni

problémy tykajici se rizikového chovani.

b) Skolni metodik prevence (Mgr. Bc. Petr Vittek)
Spoluvytvari MPP, podili se na jeho realizaci. Komunikuje s ostatnimi
pedagogy v oblasti primarni prevence, v pfipadé vzniklého problému dava
podnéty k ndapravé. Spolupracuje s dalSimi odborniky ¢&i institucemi pfi
zajistovani akci primo ve skole, doporuduje vhodné programy DVPP pro

pedagogy a vede poradenstvi pro zaky, rodice i ucitele.



¢) vychovna poradkyné, kontaktni osoba PPP (Mgr. Radka Novakova, Mgr.
Jana Hrda)
Koordinuji spolu se SMP aktivity $koly v oblasti prevence. Zajistuji vychovné
slozky €innosti Skoly. Zaméruji se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji,
komunikaci s druhymi atd. Navrhuji opatfeni. VP vedou konzultace s détmi, s
rodici, informuji o moZnostech odborné péce. Zajistuji spolupraci s PPP, vedou

dokumentaci integrovanych zaka.

d) specialni pedagozka (Mgr. Daniela Kuchtova)
Pracuje na ndpravach specifickych poruch. Setkani probihaji pravidelné 2x

tydné. Zaroven radi rodi¢lim, jak pomoci ditéti v domdci pfipravé.
Konzultaéni hodiny preventivniho tymu jsou uvedeny v pfiloze €.1.

S preventivnim tymem Uzce spolupracuje Skolni psycholozka, kterd je na skole
prfitomna dvakrat za mésic. Konzulta¢ni dny jsou zverejnény na webu Skoly
www.zstytec.cz.

Na Skole funguje téZ Zakovska samosprava. Kazda tfida ma 2 volené zastupce.

Ti jsou kontaktnimi osobami pfi feSeni jakychkoli problém@ ve tfidé. Clenové

zakovské samospravy se schazeji jednou za mésic, dle potfeby Castéji.
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2.2. Vnitrni zdroje Skoly

Mezi vnitfni informacni zdroje Skoly patfi:
e odborna a metodicka literatura
e Casopis Prevence
e webové stranky Skoly www.zstynec.cz
e webové stranky mésta Tynec nad Sdzavou — volnocasové aktivity
e schranka davéry a online schranka dlvéry (,, Nenech to byt“)
e Skolni poradenské pracovisté
e 7akovska samosprava
e Skolni ¢asopis
e Skolni rozhlas
e informaéni panel Amos vision

e ndsténky

Podrobnéjsi informace k literatufe jsou uvedeny v priloze ¢.2.

2.3. Volnocasové aktivity

Volnocdasové aktivity jsou vyraznou podporou preventivni ¢innosti Skoly.

BohuZel ze stavajicich epidemiologickych divodi je nabidka krouzk(i omezena.

Konkrétnéjsi informace k zajmovym krouzkiim budou od fijna zverejnény na webu

Skoly:

pro 1. stupen: Ctenarsky krouzek, Rozinka (rucni prdace), ¢tendrskd dilna, hra na

zobcovou flétnu

pro 2. stupen: Mlady Zurnalista

11



3. VNEJSI ZDROJE SKOLY

Pfi prevenci rizikového chovani Skola spolupracuje s dalSimi subjekty,
predevsim stémi, které nabizeji bezplatnou pomoc. Naddle bude pokracovat
spoluprace s Polici CR, UP, PPP Bene$ov, M&U Tynec nad Sazavou, méstskou
knihovnou, Podblanickym ekocentrem, organizacemi Cesta integrace, s.r.o. a
Magdaléna, o.p.s., s odborniky z oblasti pedagogiky, psychologie, 1ékarstvi a péce o

zdravi.

Webové stranky
www.msmt.cz
www.prevence-info.cz
www.adiktologie.cz

www.vseodrogach.cz

Legislativa a metodické doporuceni

e Zakon ¢. 82/2015 Sh. Skolsky zdkon

e Zdikon ¢.379/2015 Sb., k ochrané pred skodami plisobenymitabakem, alkoholem,
navykovymi latkami

e Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi uc¢inky navykovych latek.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT ¢&.j. 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni

Sikany ve $kolach a 8kolskych zafizeni (&.j. MSMT- 21149/2016)

Podrobnéjsi informace o legislativé jsou uvedeny v pfiloze €.3.
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4. ANALYZA SOUCASNE SITUACE VE SKOLE

Na zakladé zkuSenosti, dotaznikd, rozhovor(l se zaky, pedagogy i rodici bylo

zjisténo, Ze nejvétsSimi problémy jsou:

« vztahy ve tfid¢, komunikace v kolektivu
« Sikana, agresivita

« kyberSikana

4.1. Redeni prestupkd

V pripadé vyskytu nékterych negativni jevi, bude postupovano podle skolniho
a klasifikaéniho fadu, ¢ podle smérnic MSMT (Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zZaki a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich, €. j. 21291/2010-28). Redeni prestupku se budou Géastnit i zakonni
zastupci ditéte, pfipadné dalsi subjekty jako je détsky lékar, policie, nebo organy

socialné pravni ochrany ditéte.

13



5. CILE MPP

5.1. Dlouhodobé cile MPP

Cilem prevence je formovat postoje zakd ke vSem druhlm rizikového chovani
(RCh), predchdzet rizikovému chovani i jeho moZznému opakovani. Dlouhodoby cil
zahrnuje:

e orientace v problematice rizikového chovani, pfedchazeni tomuto chovani.

e vedeni zakl k dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel stanovenych ve
Skolnim fadu

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

e zlepsSeni klimatu Skoly

e zlep3enivzdjemnych vztah( Zaka a kolektivu, branéni vzniku Sikany

e podpora individuality kazdého zdka, uceni k respektu a toleranci

e pravidelné mapovani stavu RCh zaka

e zapojovani zakl do aktivit Skoly a tim minimalizovat negativni vlivy pUsobici na
rozvoj osobnosti

e ziskavani financnich prostredku k realizaci prevence na skole

e proskolovani pedagogického sboru v oblasti primarni prevence

e zajistovani odbornikd, ktefi by prednaseli zakim, pedagogim a rodi¢iim

e informovani o prevenci na webovych strankach skoly

14



5.2. Kratkodobé cile MPP

Cil

2vysit informovanost zaku v oblasti prevence RCh.

Ukazatele dosaZeni cile

Pocet realizovanych aktivit.

Pocet zucastnénych zak(.

Zduvodnéni cile

Informovat Zaky o negativech rizikového chovani a naucit se mu

predchazet.

Navaznost

na dlouhodobé cile

Orientace v problematice rizikového chovani, ptredchazeni

tomuto chovani.

Cil

Zlepsit klima ve tridé.

Ukazatele dosazeni cile

Prace tfidnich ucitel(l s kolektivem — tfidnické hodiny

Pocet feSenych pripadd v ramci vztaht ve tridé

Zduvodnéni cile

V' minulych letech dochazelo kvyskytu rizikového chovani

v rdmci vztaht ve tridé.

Navaznost
na dlouhodobé cile

ZlepSovani vzajemnych vztah( Zaka a kolektivu, branéni vzniku
Sikany. Podporovani individuality kazdého Zaka, uceni

k respektu a toleranci.

Cil

s

Posilit spolupodileni zaka na déni ve Skole.

Ukazatele dosazeni cile

Vytvoreni vlastnich pravidel v ramci jednotlivych tfid.
Zakovska samosprava.
Peer program.

Zapojeni zakl do organizovani skolnich akci.

Zdavodneéni cile

ZlepSovani klima ve Skole.

Posileni povédomi Zakl o tom, Ze jsou soucasti Skoly.

Navaznost

na dlouhodobé cile

ZlepSovani klimatu skoly. Podporovani individuality kazdého

Zaka, uceni k respektu a toleranci.

15




Cil Zapojit Zaky do zajmovych krouzkd.

Ukazatele dosazZeni cile Pocet zajmovych krouzkd.

Pocet zucastnénych zak.

Zduvodnéni cile Vhodné traveni volného casu.

Ndvaznost Zapojovani zakl do aktivit Skoly a tim minimalizovat

na dlouhodobé cile negativni vlivy plisobici na rozvoj osobnosti

Cil Zajistit informovanost pedagogl v problematice prevence.
Ukazatele dosazeni cile Pocet vzdélavacich programd.

Pocet proskolenych pedagogu.

ZdUvodnéni cile Zefektivnéni prace pedagogického sboru.

Ndavaznost na dlouhodobé | Proskolovani pedagogického sboru v oblasti primarni

cile prevence

16




6. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE

SKUPINY

S ohledem na probihajici epidemii Covid-19 bude splnéni skladby aktivit zalezet na
hygienickych opatfenich a epidemiologickych moznostech.

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Efektivni spoluprace mezi ucitelem, asistentem
pedagoga a rodinou. Zvladani naro¢nych situaci

v komunikaci asistenta pedagoga

Strucna charakteristika

Asistent pedagoga jako personalni podpora pfi
vzdélavani zakl se SVP. Pravidla komunikace asistenta
pedagoga. Spoluprace asistenta pedagoga s ucitelem

ve tridé. Spoluprace Skoly a rodiny.

Realizator Vzdélavaci institut Stfredoceského kraje, Mgr. Miroslav
Vosmik

Pocet proskolenych pedagogti 57

Pocet hodin 8 hodin

Termin konani

29. fijna 2020

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Podpora tfidnickych hodin

Strucna charakteristika

Prace stfidnim kolektivem v oblasti primarni
prevence rizikového chovdni a ze zkuSenosti

z programu Unplugged (kurzu i metodiky)

Realizator Magdaléna, o.p.s.
Pocet proskolenych pedagogti 2
Pocet hodin 48 hodin

Termin konani

14.-15.9, 19.-20.10., 5.-6.11. 2020
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Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Metody ve vyuce Zaka s odliSnym mateiskym jazykem

I.vzS

Strucéna charakteristika

Ucastnici se na zakladé vlastni zkudenosti a reflexe
seznamuji s principy prace s Zzaky s odliSnym
matefskym jazykem ve vyuce a s metodami

vyuzitelnymi pfi jejich vzdélavani.

Realizator Meta, 0.p.s.
Poéet proskolenych pedagogti 21
Pocet hodin 8 hodin

Termin konani

30. zafi 2020

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Extremismus, radikalismus a dezinformace

Strucna charakteristika

Cilem kurzu je predat Gcastniklim zakladni informace
o dané problematice, sezndmit je se zakladnim
rozdélenim, typologii, pouZivani a vysvétleni pojma,
subkultur,

historii  jednotlivych  souvisejicich

subkulturami ve Skolnim prostfedi, moZnostmi

prevence.
Realizator PMVIA s.r.0.
Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 6 hodin

Termin konani

5. fijna 2020

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Specializacni studium metodika prevence

Strucna charakteristika

Studium uréené kvykonu specializacnich cinnosti

k prevenci rizikového chovani

Realizator JihoCeska univerzita — Pedagogicka fakulta
Pocet proskolenych pedagogti 1
Pocet hodin 250 hodin

Termin konani

Z4Fi 2020-2021

Dalsi vzdélavani pedagogl se uskutecni dle aktualni nabidky Skoleni zamérenych na

prevenci rizikového chovani a finan¢nich moznostech skoly.
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b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, které jsou zaméfené na prevenci RCh (dle SVP).

rocnik

predmét

téma

1. rocnik

Clovék a jeho svét

dopravni vychova — bezpecné chovani
chodct

seberegulace a sebeorganizace
mezilidské vztahy

pravidla slusného chovani

nacvik chovani v krizové situaci

Cesky jazyk

zakladni komunikacni pravidla, zdvorilé
naslouchani, komunikace citQ, tvofivost

v mezilidskych vztazich

Télesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi
zasady jednani a chovani

bezpecénost pfi pohybovych ¢innostech

2. rocnik

Clovék a jeho svét

mezilidské vztahy

sebepoznani a sebepojeti

kulturni diference — jedine¢nost kazdého
Clovéka a jeho individualni zvlaStnosti
navykové latky a zdravi

osobni bezpedi, krizové situace, Sikana, tyrani

Télesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi
zasady jedndani a chovani

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Cesky jazyk

komunikace v mezilidskych vztazich

pozitivni hodnoceni druhych
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3. rocnik

Clovék a jeho svét

zaklady asertivniho chovani

tvorivost a zaklady spoluprace

kulturni diference — jedinecnost kazdého
¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

lidské vztahy — duleZitost integrace jedince
v profesnich vztazich

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, spravna
vyziva, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc
kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni
navykové latky a zdravi

osobni bezpedi, krizové situace

Cesky jazyk

komunikace v mezilidskych vztazich

pozitivni hodnoceni druhych

Télesna vychova

bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
vyznam pohybu pro zdravi

zasady jednani a chovani

4. rocnik

Cesky jazyk

slovni Sikana

pozitivni hodnoceni druhych

sebepojeti — sebehodnoceni, sebeprezentace
komunikace pfi vytvareni vychovného

kolektivu

Clovék a jeho svét

péce o zdravi — denni reZim (dostatek
odpocinku, optimalni délka spanku,
primérené mnozstvi télesného pohybu)
pécle o zdravi — drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

seberegulace a sebeorganizace

navykové latky, zavislosti a zdravi

zaklady asertivniho chovani
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o osobni bezpedi, krizové situace — Sikana,
tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a

jiné formy nasili v médiich

Vlastivéda o pravidla slusného chovani

o rizikové chovani, predchazeni konfliktam.

o vyznam kvality mezilidskych vztah pro
harmonicky rozvoj osobnosti

o tvofivost a zaklady spoluprace

Hudebni vychova o multikulturalita

Télesna vychova e vyznam pohybu pro zdravi
o kooperace a kompetice
o bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

o zdsady jedndni a chovani

5. rocnik Clovék a jeho svét e péce o zdravi— zdravy Zivotni styl, denni
rezim, spravna vyziva

e péce o zdravi — pfenosné a nepienosné
nemoci, ochrana pred infekcemi pfenosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS)

o péce o zdravi — drobné Urazy a poranéni,
prevence nemoci a Uraz(, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

o moralni rozvoj — hodnoty, postoje, prakticka
etika

o o0sobni bezpeci, krizové situace

o navykové latky, zavislosti a zdravi

o zdaklady asertivniho chovani
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Vlastivéda

o souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace
o tvofivost a zaklady spoluprace

e princip socidlniho smiru a solidarity

Cesky jazyk o schopnost spoluprace
o oteviend komunikace
Informatika o kritické ¢teni a vnimani medialnich
sdéleni/integrace
Hudebni vychova o multikulturalita

Télesna vychova

e vyznam pohybu pro zdravi
o kooperace a kompetice
e bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

o zdsady jednani a chovani

roc¢nik predmét téma
6. rocnik Vychova « podobnost a odliSnost lidi
k obcéanstvi e vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti
Télesna vychova e vyznam pohybu pro zdravi
e zdsady jedndni a chovani
« hygiena a bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech
Vychova ke zdravi e zdravy Zivotni styl
« mezilidské vztahy
« ochrana pfed pfenosnymi chorobami,
ochrana pred nepfenosnymi chorobami a
pred urazy
« sexualni vychova — dospivani, zmény ve vyvoji
jedince
7. rocnik Vychova k obcanstvi | «  vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti

Télesna vychova

« zasady jednani a chovani
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8. rocnik

Vychova

k obcanstvi

protipravni jednani

lidska prava — Sikana, diskriminace

Vychova ke zdravi

ochrana pred pfenosnymi chorobami,
ochrana pred nepfenosnymi chorobami a
pred Urazy

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi
zdravy Zivotni styl

mezilidské vztahy

Pfirodopis

lidské télo — drogy, anorexie, bulimie, AIDS

Télesna vychova

zasady jedndni a chovani

Déjepis rasismus
9. rocnik Chemie navykové latky
Déjepis rasismus

Vychova k obcanstvi

protipravni jednani

lidska prava — Sikana, diskriminace
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Specificka prevence

Nase Skola ma jiz dlouhodobé navazanou spolupraci s agenturou Cesta

integrace, 0.p.s., ktera zajistuje dlouhodoby preventivni program na konkrétni témata

pro vybrané cilové skupiny.

Ndzev programu

Policie €R pro prvni stuperi

Typ programu

Beseda

Strucna charakteristika

ptipravnd tfida

seznameni s policii, zaklady osobni bezpecnosti

1. ro¢nik

seznameni s policii, zaklady osobni bezpecénosti

2. roénik

dopravni vychova, zasady osobniho bezpeci, nebezpecné nalezy

3. rocnik

dopravni vychova (teoreticka a praktickd Cinnost), rozsifené zasady osobniho
bezpeci a nebezpecné nalezy

4. ro¢nik

dopravni vychova, mezilidské vztahy tzn. Sikana, kradeze, fyzické napadani
apod., osobni bezpeci ve virtualnim svété, kybersikana

5. ro¢nik

zaklady trestni odpovédnosti, zavislosti (okrajové alkohol, tabakové vyrobky,

drogy) na virtualnim svété a jeho nasledky, virtualni nebezpedi, kybersikana

Realizator Policie CR
Cilova skupina 1.-5. ro¢nik
Pocet zakt v programu | 353

Pocet hodin programu

1 vyucéovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, predchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Diskuse

Termin konani

Listopad 2020

Zodpovédna osoba

Megr. Bc. Petr Vittek

24




Nazev programu

Moje tfida a ja

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Sezndmeni s programem a cili setkavani, lektorem, poznani Zakl
navzajem, nepsana pravidla tfidy, moZnost vyjadfeni vSech zakd, role

tfidniho ucitele. Reseni konfliktd.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 1. rocnik
Pocet Zakll v programu | 68

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Ndavaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztahy Zaka a kolektivu, branéni vzniku Sikany.
Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.
Orientace v problematice rizikového chovani, predchazeni tomuto

chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Konflikty fesime v klidu

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Poznavame svoje pocity a kamarady, komunikace, efektivni

reSeni konfliktnich situaci.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 1. rocnik
Podet Zzakt v programu | 68

Pocet hodin programu

2 vyu€ovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztahy zak( a kolektivu, branéni vzniku Sikany.
Podpora individuality kazdého Zdka, uceni k respektu a toleranci.
Orientace v problematice rizikového chovani, pfedchazeni tomuto

chovani.

Ukazatele Gspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Moje tfida a ja 2 — komunikace a spoluprace

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Sezndmeni se s programem a jeho cili, s lektorem, vzajemné pozndni
spoluzakll, efektivni komunikace mezi spoluzaky, pravo na (slusné)

vyjadreni se pred spoluzdaky.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 2. rocnik
Pocet Zakli v programu | 49

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztahy zaku a kolektivu, branéni vzniku sikany.

Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele Uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Prvni pomoc — odiené kolinko, to nic neni!

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Cil programu je ukdazat zakim zakladni zdravotnicky materiadl a jeho
praktické vyuziti - zakladni zdravotnické oSetreni, pficiny, nasledky a

prevence zranéni.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 2. rocnik
Podet zakt v programu | 49

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, pfedchazeni tomuto

chovani. Vychova ke zdravém Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Sebepoznani, nastaveni pravidel spoluprace

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Navazani dlvéry, kooperativy, vysvétleni programu, cill setkdvani.
Nastaveni pravidel a norem, spoluprace a vzdjemné komunikace.
Skupinové i individualni techniky. Pfi programu vzniknou pravidla tridy.

Techniky zamérené na moje fungovani ve tridé

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 3. ro¢nik
Pocet Zzakll v programu 87

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztah( Zakud a kolektivu, branéni vzniku Sikany.

Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Po desti zase vyjde slunce

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Komunikace, pojmenovavani a uvédomovani si svych pocitQ, efektivni

reseni konfliktnich situaci.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 3. ro¢nik
Pocet Zakli v programu 87

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztah( Zaka a kolektivu, branéni vzniku Sikany.

Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Jsme tym

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Spoluprace, komunikace, reflexe skupinovych aktivit, umét se spole¢né

dohodnout, poznani zak navzajem, moje role ve tfidé.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 4. ro¢nik
Pocet Zakll v programu 65

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztah(Q Zaka a kolektivu, branéni vzniku Sikany.

Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Stravovaci navyky, denni rezim

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Cilem je sezndmit Zaky se zdravymi stravovacimi ndvyky, co znamena
pojem denni rezim. Zamyslet se nad trvalosti nékterych hodnot v Zivoté.
Poznavat podstatu zdravi i priciny jeho ohroZeni, vzniku nemoci. Tvorba

jidelni¢ku, finan¢ni gramotnost.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 4. roénik
Pocet Zakli v programu 65

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, predchazeni tomuto

chovdni. Vychova ke zdravém Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Vztahy ve tfidé — spoluprace, komunikace, respekt

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Pozitivni zpétna vazba v ramci tfidy — Zak( navzajem, dliraz na efektivni
komunikaci, asertivitu, umét domluvit se. Skupinové techniky zamérené

na prevenci Sikany a upevnéni dobrych vtah( ve tfidé.

Realizator Cesta integrace, o0.p.s.
Cilova skupina 5. ro¢nik
Pocet Zakti v programu | 69

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzdjemnych vztahG Zak( a kolektivu, branéni vzniku Sikany.

Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

1. pomoc, pitny rezim, prehrati, uzeh, upal, odfenina, zlomenina,

popalenina - zakladni zdravotni osetieni

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna charakteristika

Cilem programu je seznamit zaky se zakladni znalosti anatomie ¢lovéka,
se zamérenim na funkce a smysl v lidském téle, nejcastéjsi a détem
blizké nemoci a Urazy. Rozezndni zdvaznosti onemocnéni — Zivotni

funkce. Zakladni zdravotnické oSetfeni — teorie, prakticky nacvik.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 5. ro¢nik
Podet zakt v programu | 69

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, predchazeni tomuto

chovani. Vychova ke zdravém Zivotnimu stylu.

Ukazatele Gspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

29




Ndzev programu

Policie €R pro druhy stupen

Typ programu

Beseda

Strucna

charakteristika

6. rocnik

tisfové linky — jejich provoz a sprdvné oznameni udalosti. Nebezpecéné
nalezy — zasady bezpetného chovani pfi ndlezu. KradeZe, loupeze,
prepadeni — rozpoznani nebezpectné situace a spravna reakce na tuto
situaci. Problematika navykovych latek. Virtualni nebezpeci, osobni
bezpedi ve virtudlnim svété, kybersikana

7. roénik

tisnové linky — jejich provoz a spravné oznameni udalosti. Problematika
Sikanovani — nasledky a odpovédnost za Sikanovani. Kradeze, loupeze,
pfepadeni — rozpoznani nebezpecné situace a spravna reakce na tuto
situaci. Problematika navykovych latek. Virtualni nebezpeci, osobni
bezpedi ve virtudlnim svété, kybersikana

8. rocnik

tisnové linky — jejich provoz a spravné oznameni udalosti. Trestna ¢innost
déti a mladeze — nejcastéji pachané tr. Ciny détmi a mladezi. Trestni
odpovédnost — pojem a odpovédnost v CR. Nelegélni navykové latky —
jejich déleni, ucinky a nasledky uzivani. Virtudlni nebezpedi, osobni

bezpedi ve virtualnim svété, kybersikana

Realizator Policie CR
Cilova skupina 6.-8. rocnik
Pocet Zakli v programu | 244

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, predchdzeni tomuto

chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Listopad 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Nazev programu

Rozvoj osobnosti pomoci interaktivnich technik

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Rozvijeni spoluprace a komunikace mezi zaky, zdravého vyvoje osobnosti
jako prevence pred rizikovymi jevy ve spole¢nosti. Upevnéni vztahl ve

skupiné, prevence pred Sikanou.

Realizator Cesta integrace, o0.p.s.
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet Zakli v programu | 86

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, pfedchazeni tomuto
chovani. Zlepseni vzajemnych vztahl zaku a kolektivu, branéni vzniku

Sikany. Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Bezpecny internet — kybersikana, netolismus, sdélovaci prostfedky

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cilem programu je seznamit Zaky s riziky modernich technologii, jak se
chranit pfed nastrahami komunikaénich siti a co vSechno mohou
zpUsobit. Jak ovliviuji nas Zivot komunikacni sité a sdélovaci prostredky.

Jak chranit své psychické zdravi a jakym jinym zplsobem komunikovat.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 6. rocnik
Pocet Zakli v programu | 86

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, pfedchazeni tomuto
chovani. Zlepseni vzajemnych vztahl Zaka a kolektivu, branéni vzniku

Sikany. Podpora individuality kazdého Zaka, u€eni k respektu a toleranci

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Nazev programu

Zdravé Zivotni hodnoty a vztahy ve tfidé

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cilem programu je upevnéni Zebficku ,zdravych” hodnot, zdravého
Zivotniho stylu a posileni komunikaénich dovednosti Zakd a schopnosti
spoluprace a hledani spolecného feseni, zlepSeni vztaht ve tiidé. Zdravy
tfidni kolektiv podporuje upevnovani Zivotni ch hodnot a tim i

upevnovani zdravého Zivotniho stylu.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 7. rocnik
Pocet Zakli v programu | 86

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Zlepseni vzajemnych vztaht Zaka

a kolektivu, branéni vzniku Sikany.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Nelegalni drogy

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cil programu: Seznamit zaky se zakladni klasifikaci drog a s novodobymi
poznatky ohledné uzivani drog, které obsahuje hlavné rizika spojené s
uzivanim, nejcasté;jsi vyskyt téchto latek, ucinky na lidské télo atd. RozsiFit

rozhled zZakl a posilit asertivni schopnosti odmitani, zvladani rizikovych

situaci.
Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 7. rocnik
Pocet zakt v programu | 86

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientace v problematice RCh,

predchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Megr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Cas promén - ,,Mezi nami dévéaty”

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Zdravy vztah ke své Zenskosti.

Realizator MP Education, s.r.o.
Cilova skupina 7. rocnik
Pocet Zaktli v programu | 42

Pocet hodin programu

1 vyucéovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientace v problematice

rizikového chovani, predchdzeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

18. kvétna 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Na startu muznosti I.

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Zaméreno na fyzické zmény v dospivani.

Realizator MP Education, s.r.o.
Cilova skupina 7. rocnik
Pocet Zakli v programu | 44

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientace v problematice

rizikového chovani, pfedchazeni tomuto chovani.

Ukazatele Uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

18. kvétna 2021

Zodpovédna osoba

Megr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Zena jako symbol Zivota

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Zdravy vztah ke své Zenskosti.

Realizator MP Education, s.r.o.
Cilova skupina 8. rocnik
Pocet Zakli v programu | 32

Pocet hodin programu

1 vyucéovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientace v problematice

rizikového chovani, predchdzeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

19. fijna 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Na startu muznosti Il.

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Zaméreno na fyzické zmény v dospivani.

Realizator MP Education, s.r.o.
Cilova skupina 8. rocnik
Pocet zakti v programu | 40

Pocet hodin programu

1 vyucovaci hodina

Navaznost na cile MPP

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Orientace v problematice

rizikového chovani, predchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

19. fijna 2020

Zodpovédna osoba

Megr. Bc. Petr Vittek
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Nazev programu

Zdravé Zivotni hodnoty, hranice, pravidla, mezilidské vztahy, efektivni
komunikace, odmitnuti legalni/nelegalni NL

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cilem programu je vytvofit zdravy vztah k autoritam, hranice a pravidla,
které v zivoté musime dodrzovat, konflikty, které z toho mohou vyplyvat,
a jak je zdravé resit. Dale pak je cilem efektivni komunikace, jak ji vyuzit

pfi konfliktnich situacich, odmitani navykové latky, psychické manipulaci.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet Zzakl v programu | 72

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Vedeni zakd k dodrzovani pravidel slusného chovani a pravidel
stanovenych ve skolnim radu. Orientace v problematice rizikového

chovani, ptredchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Projekt e-bezpeci

Typ programu

Beseda

Strucna

charakteristika

Beseda je zaméfena na prevenci voblasti rizikové komunikace

realizované pomoci internetu a mobilnich telefon(. Ustfednimi tématy

vzdélavaci akce jsou otdzky kybersikany a kybergroomingu.

Realizator Centrum prevence rizikové virtualni komunikace
Cilova skupina 8. rocnik
Pocet Zzakt v programu | 72

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice rizikového chovani, predchdzeni tomuto
chovani. Zlepseni vzajemnych vztah( zakl a kolektivu, branéni vzniku
Sikany. ZlepsSeni klimatu skoly. Podpora individuality kazdého Zaka,

uceni k respektu a toleranci.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Unor 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Nazev programu

Komunikace

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cil programu: UCit se slySet a respektovat ndzory druhych. Program je
zaméren na podporu komunikace a spoluprace mezi zaky, pracuje se zde
se stereotypy, predsudky a feSeni komplikovanych situaci. Verbalni a

neverbalni komunikace. Chyby v komunikaci.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 8. ro¢nik
Pocet Zzakt v programu | 72

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztah( Zaka a kolektivu, branéni vzniku sikany.
Zlep3eni klimatu skoly. Podpora individuality kazdého zaka, uc¢eni

k respektu a toleranci.

Ukazatele Gspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Nazev programu

Multikulturni vychova — prevence xenofobie a rasismu

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cil programu: Seznamit zZaky s rozmanitosti kultur, prohlubovat jejich
pozndni vlastni identity, rozvijet jejich smysl pro respekt a solidaritu.
Multikulturni vychova se zabyva kulturnimi odliSnostmi, mezilidskymi

vztahy, etnickym plvodem lidi, pfedsudky, stereotypy a solidaritou.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet Zakt v programu | 54

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice RCh, predchazeni tomuto chovani.

Ukazatele Gspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Policie €R pro druhy stuperi

Typ programu

Komponovany program

Strucna charakteristika

9. rocnik

trestna cCinnost déti a mladeZe — nejcastéji pachané tr. ¢iny détmi a
mlade?i. Trestni odpovédnost — pojem a odpovédnost v CR. Obéansky
prikaz — povinnosti drZitele. Drogy — mladezi nejCastéji uzivané drogy,
nasledky uZivani drog. DVD ,,J4 chci dom(“ Virtualni nebezpedi, osobni

bezpedi ve virtudlnim svété, kybersikana

Realizator Policie CR
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet Zzakt v programu | 54

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice RCh, pfedchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Listopad 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Pravni povédomi — hranice zakona

Typ programu

Blok primarni prevence

Strucna

charakteristika

Cil programu: Zaklady ¢eského pravniho systému — prestupkovy zdkon a
trestni zadkon. Orientace a praktické priklady jednotlivych forem
rizikového chovani - drogy, vandalismus, sprejerstvi, Sikana. Co je a co
neni trestné - prestupek, trestny ¢in, oznamovaci povinnost, zneuzivani,

zakonna hranice.

Realizator Cesta integrace, 0.p.s.
Cilova skupina 9. ro¢nik
Pocet Zakt v programu | 54

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice RCh, pfedchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Kvéten 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Film V siti

Typ programu

Komponovany program

Strucna charakteristika

Dokumentarni film zaméfeny na chovani na internetu.

Realizator ZS Tynec nad Sazavou
Cilova skupina 7.-9. ro¢nik
Pocet Zaktli v programu | 212

Pocet hodin programu

2 vyucovaci hodiny

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice RCh, predchazeni tomuto chovani.

Ukazatele uspésnosti

Diskuze

Termin konani

Béhem skolniho roku

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Nespecificka prevence

Nazev programu

Skolni samosprava

Typ programu

Komunitni setkani

Strucna charakteristika

Program je zaméren na prebirani odpovédnosti Zdkd na chod skoly.

Realizator Skolni metodik prevence
Cilova skupina 3.-9. roc¢nik
Pocet Zakl v programu | 23

Pocet hodin programu

Po cely Skolni rok

Navaznost na cile MPP

Zlepseni klimatu skoly. Pravidelné mapovani stavu RCh Zak(. Zapojovani
Zaku do aktivit skoly a tim minimalizovat negativni vlivy plsobici na

rozvoj osobnosti.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek

Nazev programu

Peer program

Typ programu

Komunitni setkani

Strucna charakteristika

Program je zaméren na prebirani odpovédnosti Zakd na chod skoly.

Realizator Skolni metodik prevence
Cilova skupina 7.-9. ro¢nik
Pocet Zaktli v programu | 8

Pocet hodin programu

Po cely skolni rok

Navaznost na cile MPP

Zlepseni klimatu skoly. Zapojovani Zzakd do aktivit Skoly a tim

minimalizovat negativni vlivy plsobici na rozvoj osobnosti.

Ukazatele Uspésnosti

Spokojeny kolektiv

Termin konani

Rijen 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Bc. Petr Vittek
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Ndzev programu

Tridnické hodiny

Typ programu

Komunitni setkani

Strucna charakteristika

Prace se vztahy uvnitf kolektivu.

Realizator tridni vyucCujici
Cilova skupina 1.-9. roénik
Pocet Zakt v programu | 651

Pocet hodin programu

12 vyucovacich hodin

Navaznost na cile MPP

Orientace v problematice Rch, predchazeni tomuto chovani. Vedeni zakud
k dodrzovani pravidel slusSného chovani a pravidel stanovenych ve Skolnim
radu pravidelné mapovani stavu RCh zaku. Zapojovani zakl do aktivit

Skoly a tim minimalizovat negativni vlivy plsobici na rozvoj osobnosti.

Ukazatele Uspésnosti

Spokojeny kolektiv, diskuze

Termin konani

Po cely skolni rok

Zodpovédna osoba

Tridni vyucCujici

Nazev programu

Obédy do skol

Typ programu

Projekt

Strucna charakteristika

Obédy pro Zaky ve skole.

Realizator Women for women, o0.p.s.
Cilova skupina 1.-9. ro¢nik
Pocet Zakli v programu | 19

Pocet hodin programu

Po cely skolni rok

Navaznost na cile MPP

Vychovavat ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv

Termin konani

Po cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Tridni vyucujici
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Ndzev programu

Ovoce do skol

Typ programu

Projekt

Strucna charakteristika

Ovoce pro zaky ve skole zdarma.

Realizator tridni vyucujici
Cilova skupina 1.-9. roénik
Pocet Zakt v programu | 651

Pocet hodin programu

Po cely Skolni rok

Navaznost na cile MPP

Vychovdvat ke zdravému Zivotnimu stylu.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv

Termin konani

Po cely Skolni rok

Zodpovédna osoba

Tridni vyucujici

Nazev programu

Adaptacni kurz

Typ programu

Pobytova akce

Strucna charakteristika

Program je zaméren kohezi kolektivu a adaptaci pfi pfechodu na 2. stupen.

Realizator Tridni vyucujici
Cilova skupina 6.A,6.C,6.D
Pocet Zzakt v programu | 66

Pocet hodin programu | 40

Navaznost na cile MPP

Zlepseni vzajemnych vztaha zakl a kolektivu, branéni vzniku sSikany.
Podpora individuality kazdého Zaka, uceni k respektu a toleranci.

Pravidelné mapovani stavu RCh zakda.

Ukazatele uspésnosti

Dobré klima ve tfidé, spoluprace

Termin konani

Z4ri 2020

Zodpovédna osoba

Mgr. Eva Marvanova, Mgr. Petra Kotoucova, Mgr. Marie Potlickova

41




Ndzev programu

Ochrana clovéka za mimoradnych udalosti

Typ programu

Projekt

Strucna charakteristika

Projektovy den, ktery se zaméfuje na moZnosti zdokonalovani se
v poskytovani prvni pomoci a vradé dalSich specifickych dovednosti

potrebnych v krizovych situacich.

Realizator Tridni vyucujici
Cilova skupina 1.-9. rocnik
Pocet Zakti v programu | 651

Pocet hodin programu | 40

Navaznost na cile MPP

Zapojovat zaky do aktivit Skoly a tim min. negativni vlivy plsobici na

rozvoj osobnosti.

Ukazatele uspésnosti

Spokojeny kolektiv

Termin konani

Cerven 2021

Zodpovédna osoba

Tridni vyucCujici

Dale se jedna o:

a) Pobyty, kurzy

o tridni vylety

o plavecky vycvik 2. ro¢niky

o ozdravny pobyt v pfirodé

o jazykovy pobyt UK

o Andersenova noc (1. stupen)

b) Exkurze

o Cisti¢ka odpadnich vod Chrast nad Sazavou

c) Zajmové krouzky

d) Kulturni akce

o pasovani na ctenare (2. rocniky)

o slavnostni rozlouceni s 9. ro¢nikem

o Den déti
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e) Soutéze

o olympiady

o vytvarné soutéze

o sportovni soutéze

o dopravni soutéz (Mé Policie)
f)  Skolni ¢asopis

o Sovi zurnal

g) Svatky

o vanoclni jarmark

o velikonoéni a vanocéni vystava
h) Projekty

o Nase mésto, nas domov

o cvi€eni v pfirodé

o Abeceda penéz

o Cista feka Sazava

o DenZemé

Dalsi akce na www.zstynec.cz.
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¢) Zakonni zastupci

Nazev programu

Tridni schlizky

Strucna

charakteristika

Seznameni zdkonnych zastupcl s pribéhem vychovné vzdélavaciho

procesu. Individualni konzultace.

Realizator Tridni ucitelé, pedagogové
Pocet hodin programu | 12
Termin konani 3x ro¢né

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé, pedagogové

Nazev programu

Dny otevienych dvefri

Strucna charakteristika

Sezndmeni zakonnych zastupcl, verejnosti se Skolou. Rodice maji

moznost navstivit vyuku.

Realizator Pedagogové, Zaci
Pocet hodin programu | 8
Termin konani Unor 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Barbora Hanakova

Se zakonnymi zastupci zaka Skola udrzuje pravidelny elektronicky, popfipadé

telefonicky kontakt. V pfipadé potieby je mozné navstivit pedagogy v konzultacnich

hodinach, které jsou uvedeny na webu skoly nebo po domluvé v jiny ¢as.
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7. DOTAZNIKOVE SETRENI (PRAKTICKA CAST)

V praktické ¢asti bylo provedeno dotaznikové Setreni u pedagogického
sboru a zaka 2. stupné tak, aby byl zjistén zajem o jednotlivé preventivni aktivity. Na
zakladé tohoto Setfeni byl inovovan minimalni preventivni program s cilem reagovat
na soucasné potreby Skoly. Ddle byly prostudovany vyro€ni zpravy Skoly v letech

2016-2020.

Charakteristika vyzkumného vzorku

Prvni dotaznikové Setfeni bylo provedeno u pedagogického sboru (58 ¢lenl —
pedagogové, asistenti a vychovatelé) na ZS Tynec nad Sazavou. Druhé dotaznikové

Setfeni bylo provedeno u zaku 2. stupné (298 zaku).

45



7.1. Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Pedagogové a asistenti (z 58 osloveny odpovédélo 48) maji nejvétsi zajem o tyto

aktivity:

Téma preventivni aktivity Pocet
Vztahy ve tfidé, komunikace v kolektivu 34
Sikana a agresivita 28
Kybersikana 24
Navykové latky 16
Rizikové sporty, prevence urazl 14
Sexualita a partnerstvi 8
Rizikové chovani v dopravé 8
Tabak 6
Extremismus, rasismus, xenofobie 4
Vandalismus 4
Domdci nasili 3
Zaskolactvi 2
Negativni pdsobeni sekt 1
Jiné 0
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Zaci (z 298 osloveny odpovédélo 242) pak maji nejvétsi zajem o tyto aktivity:

Téma preventivni aktivity Pocet
Sikana a agresivita 94
Vztahy ve tfidé, komunikace v kolektivu 89
Kybersikana 88
Navykové latky 78
Sexualita a partnerstvi 50
Extremismus, rasismus, xenofobie 37
Rizikové chovani v dopravé 31
Domaci nasili 29
Rizikové sporty, prevence urazl 28
Tabak 23
Zaskolactvi 23
Rizikové chovéni v dopravé 22
Negativni plsobeni sekt 13

Jiné

5 ( laska, zavislost na mobilech, pfiprava
do Zivota, dodrzovani hygieny kvali
covidu)

Na druhou otdzku, ktera mapovala podobu nejefektivnéjsiho preventivniho
programu, pedagogové a asistenti odpovédéli takto:

Blok primarni prevence (min. 90 min.) 19
Interaktivni seminaf (min. 90 min.) 19
Komponovany porad — program kombinujici film, | 17
divadelni predstaveni s naslednou diskuzi (min.

90 min.)

Beseda (min. 45 min.) 16
Projekt 8
Pobytova akce 4
Pfednaska (min. 90 min.) 2
Jiné (doplnite) 0
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Zaci se k nejefektivnéjsi podobé preventivniho programu vyjadrili takto:

Komponovany porad — program kombinujici film, | 68
divadelni predstaveni s naslednou diskuzi (min.

90 min.)

Beseda (min. 45 min 51
Interaktivni seminar (min. 90 min.) 49
Pfednaska (min. 90 min.) 46
Pobytova akce 45
Projekt 24
Blok primarni prevence (min. 90 min.) 17
Jiné (doplrite) 0

Treti otazka se tykala doporuceni organizaci, zabyvajicich se preventivnimi
programy. Pedagogové a Z4ci odpovidali takto:

e Acet CR - prevence rizikového chovani

e Jules a Jim — prevence rizikového chovani

e Cesta Integrace — prevence rizikového chovani
e Elrond, z.u. — prevence rizikového chovani

e Vitek Hrbacek — posilovani zdravych vztah( a zdravi komunikace v kolektivu
e Magdalena — prevence rizikového chovani

e Bud'Safe on-line — vse o Zivoté na internetu

e Dropin—drogy

e Unicef — pomoc détem

e Bily kruh — domaci nasili

e Linka bezpeci — domaci nasili

e Besip — dopravni vychova

e Semiramis — Sikana, agrese, kybersikana

e Drogovy vlak

e Policie CR
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Ctvrta a zaroveri posledni otazka se tykala doporuéeni &i rady pro praci metodika
prevence. Od pedagogogl zaznéla tato doporuceni:

Pevné nervy. Mit svou praci i nadale rad. Pilné pracuj. Podékovani. Hlavné v klidu.
Vice odpocivat. Vybirat programy, které maji navaznost. Interaktivni programy.
Film V Siti. Byt nad véci. Mit motivaci a vizi. Byt pozorovatelem, naslouchat,
zapojit zaky, rodice a pedagogy. Nedélat vSe sam. Preventivni programy jiz od 1.
tridy.

Zaci pak doporucuji pro praci metodika toto:

At se uditelé viiji do naseho véku. Kdyz bude mily a hodny, tak za tim bude chodit
vice déti. Vice preventivnich programi. Vice pfednasek. Zaujmout vic, ty které to
moc nebavi. Aktivni pFistup k détem. Empatie, diivéryhodnost, otevienost. Hodné
komunikovat a pomahat. Naslouchat détem, jaké maji problémy. Nenucena
komunikace. Trpélivost, vytrvalost. Vice se zaméfit na domaci nasili. Vyhybat se
Spatnym ¢i Skodlivym lidem, se kterymi se stykame. Zabavny program. Vice

prednasek nebo seminari o partnerstvi a sexualité.
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8. EVALUACE MPP

Zpétna vazba, ktera umozniuje posoudit efektivitu konkrétni aktivity z pohledu
prevence, je ziskdvana predevsim znaslednych rozhovori se Zaky a také
prostfednictvim konkrétnich dotazniki a anket vztahujicich se kdané akci.
Vyhodnoceni dotaznik(l a anket provadi metodik prevence &i lektor programu.
Vyraznou pomoci a zdrojem hodnoceni jsou i nazory zakonnych zastupcti na ¢innost

Skoly v oblasti prevence.

Minimalni preventivni program je vyhodnocovan kvantitativné a kvalitativné.

o U kvantitativhiho hodnoceni zjistujeme pocet realizovanych akci, pocet
zapojenych zak( atd.
o U kvalitativniho hodnoceni jsou evidovany preventivni aktivity pomoci on-line

systému SEPA.
Shrnuti hodnoceni MPP probihd na pedagogické radé koncem skolniho roku, kde

je prezentovano rocni plnéni planu metodika prevence, zhodnoceni naplnéni MPP a

prehled feSenych situaci.
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8.1. Kvantitativni hodnoceni

PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

Pocet hodin

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Pocet
zucastnénych
aktivit hodin ixo
rodica
Aktivity pro rodi€e v oblasti prevence RCH
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na | Pocet aktivit Pocet zak | Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé pfimé prace

Blok primarni prevence

Interaktivni seminar

Beseda

Komponovany porad

Pobytova akce

Situacni intervence

Selektivni program primarni prevence
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Volnoc€asové aktivity pii Skolach Pocet aktivit Pocet zaku

Skolni kluby

Skolni krouzky

Vikendové akce Skoly

Prazdninové akce Skoly

Jiné

V minulém $kolnim roce 2019/20 byl MPP naplnén pouze &aste¢né. Cast
pldnovanych aktivit zabyvajicich se rizikovym chovanim musela byt presunuta na
nasledujici Skolni rok z dlvodu uzavieni Skol dle nafizeni vlady (hygienické a

epidemiologické opatieni — Covid19).
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10. PRILOHY

Priloha ¢. 1

Konzultaéni hodiny VP, SMP a SP

funkce

jméno konzulta¢ni hodiny | email

Vychovnd Mgr. Radka stfeda Radka.Novakova@zstynec.cz
poradkyné pro 1. | Novdkova 12:30-13:30
stupen a po tel. dohodé
Vychovnd Mgr. Jana utery Jana.Hrda@zstynec.cz
poradkyné pro 2. | Hrda 13:00 - 14:00
stupen a po tel. dohodé
Skolni metodik Mgr. Petr pondéli Petr.Vittek@zstynec.cz
prevence Vittek 12:35-13:20

a po tel. dohodé
Specialni Mgr. Daniela stfeda sppg.dk@seznam.cz
pedagozka Kuchtovd 12:00-13:30

po domluvé
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Priloha ¢. 2

Seznam literatury

Cangelosi — Strategie fizeni tfidy

NesSpor — Jak pfedchazet problémim s ndvykovymi latkami na skolach
NesSpor — Prevence problému plsobenych navykovymi latkami
NesSpor — Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostredi
NeSpor — Zasady efektivni primarni prevence

NeSpor — Pedagogové proti dogam

Pokorna — K nékterym socialné negativnim jeviim ve spolec¢nosti
Presl — Drogova zavislost

Kolar — Bolest Sikanovani

Svobodov3, Kozak — Mladez a koureni

Vanickova — Cesta za pozndnim Sikany a Sikanovani mezi détmi
Doporuceni EU pro vychovu v prevenci HIV/AIDS

Problematika détské pornografie a jeji prevence na Skole

Rekni drogdm ne — Desatero protidrogové prevence

Sexualni vychova

Katka — dvd

Mezi sténami — dvd

Mezi nimi — dvd

Sami-dvd

Seznam se bezpecné 1 a 2- dvd
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Priloha ¢. 3
Dulezité dokumenty v oblasti prevence

Vycet prevzaty z metodické prirucky Rukovét skolniho metodika prevence (Burdova
2019).

Legislativa

o Skolsky zdkon 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisli

e Zikon €. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakona

e Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

e Zakon €. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

e Zakon €. 89/2012 Sh. Zakon obcansky zakonik

e Zikon €. 65/2017 Sh. Zakon o ochrané zdravi pred skodlivymi Gcinky
navykovych latek

e Zakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

e Zdakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

e Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych
latkach a o zméné nékterych dalSich zakond, v platném znéni

e Zikon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim [1Zakon ¢.
283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

e Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacéni sluzbé

e Zakon ¢. 220/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

e Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich 52

e Zikon 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaja

e Vyhlaska 317/2005 sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniku

e Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich
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Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi ndleZitosti

dlouhodobych zamér, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Ndrodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 2016—-2020 (definovana ve viceletych cyklech
Usnesenim vlady CR)
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na

obdobi 2019-2021 (Usneseni VIady CR ze dne 18. 3. 2019, ¢. 190)

Konkrétni postupy a doporuceni ohledné prevence a feseni vyskytu rizikového

chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni $ikany ve $kolach a $kolskych
zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (¢.j. MSMT-21291/2010-28).

V roce 2017 doslo k aktualizaci nékolika pfiloh tohoto doporuceni, konkrétné
prilohy €. 7 — Kybersikana, pfilohy ¢. 10 — Vandalismus a pfilohy ¢. 11 -
Zaskolactvi.

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zaku z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14) [1 Shrnuti
vSech opatreni ministerstva pfi feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich najdete na http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-
rozsirilo-opatreni-kreseni-sikany-a-kybersikany. 53

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem
(IVyP) v ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT —43301/2013
platnost/12/2013
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Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zak( a
studentd ve 8kolach a $kolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37
014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech
a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a

intolerance (Cj.: 14 423/99-22)
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Priloha ¢. 4

Seznam zafizeni zabyvajicich se primarni prevenci v oblasti rizikového chovani

Zarizeni

Kontaktni udaje

Krajsky skolsky koordinator prevence

Bc. Martina Sebkova

Zborovska 11, Praha 5
tel.: 257 280 314

e-mail: sebkova@kr-s.cz

Okresni metodik prevence

Mgr. Renata Sladkova

Cernoleska 1997, Benesov
tel.: 317 722 904

e-mail: sladkova@pppsk.cz

Détské krizové centrum, o.s. (nonstop)

V Zapoli 1250/21, Praha
tel.: 241 480511

e-mail: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci

Ustavni 91/7, Praha-Bohnice
tel.: +420 266 727 979
tel.: +420 266 727 976
e-mail: info@linkabezpeci.cz

tel.: +420 800 155 555

RuZova linka, Zachranny kruh

tel.: +420 27273 62 63

Anabell (poruchy pfijmu potravy)

www.anabell.cz

ROSA (domadci nasili)

tel.: +420 241 432 466, tel.: +420
602 246 102

WWW.rosa-o0s.cz

Bily kruh bezpeci (obéti kriminality,

domaci nasili)

tel.: +420 251 511 313,
116 006- bezplatné

Magdaléna, o.p.s. BeneSov

Nova Prazska 399, Benesov
tel.: +420 604 735 989

email: cas.bn@magdalena-ops.cz

Drop-in (prevence a lécba

drogové zavislych)

tel.: +420221 222 124
nizkoprah. zaf. tel.: +420 222 221 431
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Pedagogicko-psychologicka

poradna

Cernoleska 1997, Benesov
tel.: +420 317 722 904

email: benesov@pppsk.cz

Drabova Svétlana
Prodys-diagnostika a naprava

SPU a chovani

Okruzni 520, Tynec nad Sdzavou

tel.: +420 603 147 161

Noskova Katefina, PhDr.

Psychoterapeuticka poradna

Husovo nameésti 472, Vlasim

tel.: +420 739 434 249

K¥iz Karel, PhDr.

Psychologicka poradna

Malé namésti 1700, BenesSov

tel.: +420 317 724 135

Munduchova Razena, MUDr.

Psychiatrie

Malé namésti 1700, Benesov

tel.: +420 317 724 225

Tawilova Véra, PhDr.

Psychologicka poradna

Malé namésti 1700, BenesSov

tel.: +420 604 660 235

Radka Safandova, MUDr.

Psychiatricka ordinace

Masarykovo ndmésti 1044, Benesov

tel.: +420 317 726 350

Renata Vesela, Mgr.

Psychologické poradenstvi

K Nakli 510, Tynec nad Sazavou
tel.: +420 777 676 307

Lada Zahalkova, MUDr.

Détska a dorostova psychiatricka

Machova 400, Benesov

tel.: +420 317 700 681

RUAH

(socialni sluzby, poradenstvi)

TyrSova 2061, BeneSov

tel.: +420 733 741 707

OSPOD Benesov

Bc. Jitka Kratochvilova

Masarykovo ndm. 100, 256 01 BeneSov
tel.: +420 312 821 229

email: kratochvilova@benesov-city.cz
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Priloha ¢. 5
Zaznam o ¢innosti SMP &.

Jméno SMP: Petr Vittek

Forma cinnosti:

Metodické a koordinacni ¢innosti

Informacni ¢innosti

Poradenské cinnosti

Vyse jmenovana Cinnost se tykd osoby ANO

Jméno osoby

NE

pedagog Zak-trida

Datum:

Strucny obsah a popis udalosti (misto, ¢as udalosti):

NavrZena, pripadné realizovana opatfeni:

Datum pfipadné kontroly:

Podpisy zucastnénych:

zakonny zastupce

Kontrola neni nutna

[ ]

Pozice Jméno

Podpis

idkyné/ zak

zdkonny zastupce zakyné/zaka

pedagog

SMP
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Priloha ¢. 6
PFipravy na metodicka vedeni ucitell

Tematicky okruh:

Datum:

sdilen material predneseno podklad k samostudiu

Predano zplsobem:

Zpusob Blizsi specifikace Vsem | Jednotlivé na
vyzadani
Spolecny Webovy Zpracovand material
server odkaz
Pisemny materidl Osobni Spole¢nd nasténka ve
predani sborovné
Pedagogicka rada Popiste co:
Dotazy:

Nutnost dal§iho rozpracovani v oblasti

Rozpracovani neninutné [ |

Kontrola prenosu informaci
Pedagogickéa rada — prezenéni listina |:| spole¢ny server datum vyvéseni: |:|

Spole&na nasténka datum vyvéseni I:I jiné predani | |
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Priloha ¢. 7

Zapis z jednani preventivniho tymu

Datum:

PFitomni:

Jméno a ptijmeni

Funkce

Podpis

Popis FfeSené problematiky:

NavrZena opatfeni, zavéry z jednani tymu:

Doporuceni:

Datum pfipadné kontroly navrht, doporuéeni:

Odpovida:
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Pfiloha ¢. 8

Evidence akce s preventivni tématikou véetné evaluace

Tfida | Pocet zaka Pocet | TFidni uéitel/ka Pfitomni Podpis
pfitomnych na hodin ucitelé zpracovatele
programu

Informace o preventivni aktivité:
Nazev aktivity Specificka S Samostatna Realizator Poznamka
nespecificka N preventivni
aktivita/

prevence ve
vyuce

Hodnoceni pouzitych metod, forem, didaktickych zasad

(hodnotte jako ve skole 1-5, jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi)

Aktivizace

Interakce

Komplexnost

Nazornost

Spoluprace s zaky

Pfimérenost véku

Zpétna vazba

Hodnoceni zakd (hodnotte jako ve $kole 1-5, jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi)

Spoluprace zaka

Aktivita zakd

Pfinos pro zaky

Chovani pfi
programu

Ziskané
informace

Hodnoceni obsahové napliné

Vase pfipominky, podnéty a navrhy
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Priloha ¢. 9

Zaznam o pohovoru o neomluvené pritomnosti zaka

Uméno Zaka /Zzakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — roénik:

Zakonni zastupci Zzaka navstivili Skolu: - na vyzvani - z vlastniho zajmu
Ucastnici pohovoru (jméno a pracovni zafazeni):

Stanovisko vychovného poradce:

Zapis z pohovoru:

Zavéry pohovoru, doporuceni, dohodnuty dalsi postup:

S uvedenymi skute¢nostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry pohovoru.

V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zakonni zastupci na védomi moiné
nasledky spojené s pfestupkovym Fizenim, pop¥. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko skoly: Podpis tfidniho uéitele / uéitelky:
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Priloha ¢. 10

Zapis z vychovné komise k feSeni neomluvené nepritomnosti Zaka

Uméno zaka /zakyné:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Skola — roénik:

Ucastnici jednani:

zakonni zastupci Zaka:

tfidni ucitel:

vychovny poradce:

vedeni Skoly:

kurator socialné-pravni ochrany déti:

Skolni metodik prevence:

zastupce rady Skoly:

Pfedmét jednani:

Vychovna opatfeni:

Zapsal/a/:

S uvedenymi skutecnostmi zakonni zastupci souhlasi a zavazuji se fidit zavéry tohoto jednani.

V pfipadé pokracujici neomluvené absence berou zdkonni zastupci na védomi mozné
nasledky spojené s pfestupkovym Fizenim, pop¥. naslednym trestnim oznamenim.

Datum: Podpis zakonnych zastupcu:

Razitko skoly: Podpis feditelky Skoly:
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Priloha ¢. 11

Oznameni o zanedbani skolni dochazky

Prestupkova komise obce ¢i méstské Casti V.......ccccevvrrrnrene

74k/24kyné: Bydlisté:

R.C.: Ro¢nik:

JRok 8k. dochdzky

Pocet zameskanych hodin |Dité je ve vychové:
celkem:
1) zakon. zastupcu: a) obou rodicl
Z toho neomluveno:
b) pouze otce

Jedna se o zaskolactvi: a)

liednorazové c) pouze matky

b) opakované 2)ostatn|': .....................................................

Zakonny zéstupce: Bydlisté/sidlo:

Zaméstnavatel:

7akonny zastupce: Bydlisté/sidlo:

Zaméstnavatel:

Opatieni k feSeni zaskolactvi prijata skolou:

1/ Ve véci neomluvené absence bylidne .......ccccuveeunenene. zakonni zastupci Zdka pisemné pozvani
k navstévé skoly.

2/ Pohovor se zakonnymi zastupci Zaka se konal dne ..........ccoevvveeeneeee.

3/ Ve spolupraci tfidniho uditele s Iékafem byla ovéfena fakta (vérohodnost omluvenky, porusovani
|éCebného fadu apod.).
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4/ Vychovnym poradcem bylo zpracovano vyjadieni k pfipadu zaskolactvi.

5/ Vzhledem k pokracujicimu zaskolactvi Zaka byli dne..........ccceeevveecrvenne, zakonni zastupci pisemné
pozvani do skoly na jednani vychovné komise.

6/ Jednani vychovné komise se konalo dne .......ccccoeveeven v

7/ Zaskolactvi presahlo (25)....... neomluvenych hodin a pokracuje. Oznamuje se jako prestupek
na Skolskou prestupKOVOU KOMIST ........c.cveueuiiiiieeeeeeeeeeee ettt .

POZNAMKA: oottt ettt bbb et e aean

Datum

Tridni uéitelka/uditel:

Razitko $koly: Reditelka $koly:

Ptilohy: podklady k jednani Skolské prestupkové komise.

Kopie pisemného pozvani zdkonnych zastupcl zaka k navstéveé skoly.

Kopie zapisu z pohovoru se zdkonnymi zastupci Zzaka.

Pisemné vyjadreni vychovného poradce.

Kopie pisemného pozvani zakonnych zastupcl zaka na jednani vychovné komise.

Kopie zapisu z jednani vychovné komise
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Ptiloha €. 12
Dotaznik pro pedagogicky sbor

1) Na jaké okruhy rizikového chovani by se mél MPP ve $kolnim roce 2020/21 nejvice orientovat
prostfednictvim preventivnich aktivit?

a) Domaci nasili

b) extremismus, rasismus, xenofobie
c) Kybersikana

d) Navykové latky (drogy)

e) Negativni plsobeni sekt

f)  Rizikové chovaniv dopravé

g) Rizikové sporty, prevence urazl
h) Sexualita a partnerstvi

i) Sikana, agresivita

j)  Tabak

k) Vandalismus

[) Vztahy ve tfidé, komunikace v kolektivu
m) Zaskolactvi

n) Jiné (doplnte)

2) Jakou podobu by mél mit efektivni preventivni program?

a) Blok primarni prevence (min. 90 min.)

b) Interaktivni seminaf (min. 90 min.)

c) Beseda (min. 45 min.)

d) Komponovany porad — program kombinujici film, divadelni pfedstaveni s naslednou
diskuzi (min. 90 min.)

e) Prednaska (min. 90 min.)

f)  Pobytova akce

g) Projekt

h) lJiné (doplnte)

3) Znate néjakou organizaci, ktera poskytuje efektivni preventivni program/ aktivitu, kterou byste

na nasi Skolu doporucili? Jakého tématu se tyka?

4) Mate néjaké doporuceni ¢i radu pro praci metodika prevence?
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Pt¥iloha €. 13
Dotaznik pro zaky

1) Na jaké okruhy rizikového chovani by se mél MPP ve $kolnim roce 2020/21 nejvice orientovat
prostiednictvim preventivnich aktivit?

a) Domadci nasili

b) extremismus, rasismus, xenofobie
c) Kybersikana

d) Navykové latky (drogy)

e) Negativni plsobeni sekt

f)  Rizikové chovaniv dopravé

g) Rizikové sporty, prevence Urazl
h) Sexualita a partnerstvi

i) Sikana, agresivita

j)  Tabak

k) Vandalismus

I)  Vztahy ve tfidé, komunikace v kolektivu
m) Zaskolactvi

n) Jiné (doplnte)

2) Jakou podobu by mél mit efektivni preventivni program?

a) Blok primarni prevence (min. 90 min.)

b) Interaktivni seminaf (min. 90 min.)

c) Beseda (min. 45 min.)

d) Komponovany porad — program kombinujici film, divadelni predstaveni s naslednou
diskuzi (min. 90 min.)

e) Prednaska (min. 90 min.)

f)  Pobytova akce

g) Projekt

h) Jiné (doplnte)

3) Znas néjakou organizaci, ktera poskytuje efektivni preventivni program/ aktivitu, kterou bys na

nasi Skolu doporucil? Jakého tématu se tyka?
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