Vyzva ¢.2 (od 12. 4. do 18. 4.):

Umis$ skakat pres $vihadlo stejné rychle jako kolibiik mavat ki¥idly?

Nekteti kolibfici dokdZzou mavnout kiidly az 90x/s
(tj. 5400x/min). Pojd’'me to zkusit také jako tiida, jen
trochu jinak. Pozvi i svého tfidniho uditele a skake;j
kazdy den 1 min. snozmo pfes Svihadlo (kdo nema
Svihadlo miize pouzit i néco jiného napt. upravenou
pradelni $ndru).

Vysledky: Na konci tydne zapis celkovy pocet skokti do tabulky v MS teams pod
svou tfidu. Vyhodnotime vysledek cel¢ tiidy. Schvaln¢ kolik kolibtikii dokéazete
jako team piekonat.

Pro zabavu muzete cvicit podle cvicitele na videu.

1)https://www.youtube.com/watch?v=160RKXUXShA

e Posiluje piimé a pticné biisni svaly
e Rozviji schopnost koordinace a koncentrace

2) https://www.youtube.com/watch?v=40X29SzKDSQ

e Rozviji pohyblivost, koordinaci, koncentraci a stimuluje CNS

Vyzva €.1 je dlouhodobého charakteru a mtizes ji S radosti plnit dal.


https://www.youtube.com/watch?v=l60RKXUxShA
https://www.youtube.com/watch?v=40X2gSzKDSQ

